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子育て P.4 て 5 
Il \ 楽し く 学 ん で し っ か り 身 に つく 
「 “ Kids&Mam 


子ども の 英語 力 や コミ ュ ニ ケー シ 
ョ ン 力 を 伸ばす た め に 必要 な こ 
と と は 。「 年 齢 に より 何 を 学習 す 
べき か 」 に つい て 紹介 し ます 。 









、 \「/ / ン 特集 P.9 
北 さ ん ぽ 
hiMHi 議 双葉 町 - 
ま あっ < 北 拓 の 疲 力 あふ れる スポ ッ mm 


ト を 伝え る 街 歩 き 企画 。 人 計 較 
回 は 、 暮 らし に 寄り 添う 街 瑞 計 Ne 講 也 
「 双葉 町 」 を ぶら り 散 歩 。 『u 


イベ ント P.16 て 17 
ロハス フェ スタ 万 博 

新型 コロ ナ 褐 で で し ば らく 自粛 し て 1 
いた ロハス フェ スタ が 復活 。 自 分 に い 
も 地球 に も や さ し い ライ フス タイ ル  。 

を 、 安 心 安 全 に お 伝え し ます 。 | | 6 6 


グル メ P.20 
“ 今 "食べ た い 
北摂 グル メ GUIDE 


松茸 を 愉し め る 御膳 や 健康 志 中 
の 日 替わり 定食 、 大 き な う な 重 
な ど 、 食 べた い " と 思う お 気 に 
入り の グル メ が 見 つか る は ず 。 


| mr ーー 
p18-19 に 掲載  。 SN ピュ ー テ ィ pg 





ジグ 回 の 技 で 上 烏 ダ タメ ー シ リ ピッ ト 


中 1 7 Pi ニュ ー ス P21 へ 23 


新型 コロ ナウ イル ス 感 染 症 
・ 地 元 の 中 小 企業 や 個人 事業 主 へ の 影響 
治 体 別 の 支援 事業 





巻頭 特集 

自宅 で カル チャ ー ス クー ル を 見 学 

目 分 を 高め る 和 習い 事 を 探 そ う 。。-。 
旅行 や 体験 、 セ ミナ ー な ど 、 オ ン ラ イン を 活用 し た サー ビス が 広がり を みせ て いま す 。 


今月 号 は 、 ク レイ テラ ピー や パー ソナ ル ジ ム の 紹介 と と も に 、 自 宅 に いな が ら ス クー ル の 
様子 や レッ スン 風景 が わか る 体験 記事 を WEB で レポ ー ト し ます 。 


P1114 


EXPOCITY 


DPeSS/、。i48 





シテ ィ ラ イフ は 再生 紙 を 使用 し 、 植 物性 イン キ で 印刷 し て いま す 。 
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ン 衝 へ 




















フ る L すめ 用 日 ク 心 
ンー で 0 に 
0 0 0 レ も | 
が | し < ぁ り 康 イ 身 
レ で の ゐ た ヽ 的 
りき の いん 作れ な 人 体 
ッ 習 れ な 
ンタ カカ 々 な い た と も OML/WE SC7OOr 
クロ に ハハ 方 事 ご と | 癒 7OUR 
レ ママ いい の 4 に を 隊 遇 を ブ 
イフ れ レ お 始 実 毎 す 
伝 選 へ 難 
年 原 て 康治 フ 粘 と 実 引 泊 目 人 旅 自 
前 ド き よ 癒 ラ 土 は 躍 ヶ 2 放 空 
(上 ) 幅 広い 活用 に ミ た 美 六 シン の 、 = の 事 に 号 や O 
法 が ある 「 ク レイ 」 日 二 ? 容 果 ス と 地 詩 自 を い は 体 へ 、 で 
2 あ カ * な W て ウッ 南 に が で と 中 座 公 は な 明 急 カ 
(売り) ララ ンス に あぁ で 仏 注 古 欧 洒 ps ポ セ ル 
る クレ イ 鉱 山 。 環 補 出 二 目 来 州 く に め ら 
。 境 保 全 な ども 考慮 め 主 身 宇 さぶ に 法 た | チ 
し た うえ で 採掘 者 て が の さ れ ら 特 あ ? い ク ツナ 
を 選定 し て いる ク 20 前 れ 健 へ に る と | ク ヤ 
述 ル フ ト に つ | 
ノ COORSE COA7EA7 取 ん | 講 う る 用 せ ト 関 レ っ の 較 と 口 ス 
の 5 の る うく て 2 さま ちっ ク 
く 三 ぐる ーー ぐ い ニー て y  Vー 半 の. ヽ 
注目 の 各 講 座 を オン ライ ン で 開催 中 ! れ 宮 格 ら 向 た 回診 し 時 て ラ る ゃ ル ジ め | 
症 る 店 取 ク け ぶ ス 人 て 講 ビ し の 
[ クレ イ テ ラビ ピー 講座 ] こ 得 レ た 紛 う この 用 座 ス も マ ャ マ ル 
1day 講 座 完全 講座 8 ヵ月 サ も 由 心 る 5 際 を 短 1 の を 
1 回 90 分 (月 1 回 /1 回 4 時 間 ) で けち う 。 ち やく そ 的 あ ク 成 5 の 見 。 
クレ イ テ ラ ピ ー の 世界 へ の 第 一 歩 。 初 心 エス テ サ ロン な ど で 活 躍 し て いる 方 が 必要 き に ろ ピ ビッ と き 活 わ 」 機 機 風 ツ 四 1 
者 向け の 1day 講 座 。 ク レイ の 形成 か ら と する 基礎 知識 を 得る こと が で きる トー タ 0 記 0 b 字 o 
良質 な 定義 な ど 、 こ とれ か ら ク レイ の こと ル 講 座 を 自宅 で 受講 可能 自身 の セ ルフ ケ 二 が ル ェ た 
を 学ん で いこ うと いう 方 に お すす め 。 ア に 取り 入れ る 方 も 多い 人 気 の 講座 。 か 今 ク 然 も が 技 槻 さま る に ゎ の サ 
2 光貞 の 見 る こら 控 か 紹 ] 
[ イド ロラ テラ ビー 講座 ] [ 季節 の ハー プ 講 座 ] ろ る 前 人 ハ み 叶 オ を や い 広 に 。 て る 介 ビ ピ 
イド ロラ テラ ピー の 1day レ ッ ス ン 1 回 240 分 回 3 生還 その 他 、 ハ ー ブ 講 みれ っ う を れ ン 組 出 培 ぁ 会 と 
1 回 120 分 フラ ンス で も 用 いら れ て いる 八 いっ に いこ 座 や 特別 講座 な ど o て の 大 て フ み 張 現 計 る ま 上 も が 
日 常 的 に 使い や すい テラ ピー で ある 、 人 ハーフ を 、 地 節 に 応じ た 使い 方 や 1 M タ II み 魅 切 い 合 に 在 座 夫 せ 写 に 広 
ー ブ ウ ォ ー タ ー を 中 心 に 学ぶ 初心 者 向 実習 を 交え て 学ぶ 講座 。 加計 T 和 2 力 0 る = 和 (は 旬 貴 。 事 が 
け 講 座 。 2 央 は に 旨 NB 過 
いた 自 座 な 実 高 意 座 が て り 
ボ ポ み 
S/OP ii | E 
AromaFrance College ー am 合 が R 記 
(アロ マフ ラン ス コレ ッ ジ ) 回 高 品質 クレ イア イ テ ム | 守 “ ー o い 
開 と 化粧 品 や 石鹸 、 歯 みがき 粉 な ど 多彩 な 高 品質  、 計 計 " 1 る 
高槻 市 天神 町 1-8-23 マン ショ ン 宝 25 1 P 了 1 了 
受付 / 10 時 17 時 半井 十 人 ai NG = 昨 
ャ リア オイ ル の 販売 も し て いる 。 オ ン ラ イン ゆみ 
の 072-685-8931 | クレ イ 高 槻 | で 検索 [" SHOP を チェ ッ ク し て みよ う 。 F プ 


スク ー ル の レッ スン 風 景 を web で レボ ポート 
体験 会 に 参加 し な く て も 、 先 生 の 雰囲気 や 、 実 際 の レッ スン 内 容 が わか る レポ ー ト を WEB で 紹介 。 
スマ ホホ で 気軽 に チェ ッ ク し て みて くだ さい 。 


CECK 
確実 な 結果 が 出る パー ソナ ル ジ ム 


さ ュ ん ルー ョ フィ ッ ト ネ スス タ ジ オ 
キレ イ な 映 体 が 簡単 に 手 に 入れ る スワ ン 高 槻 


or 西村 講 平 先生 





CEC 人 バ 







AromaFrance 
College 

アロ マフ ラン ス コレ ッ ジ 
前 原 ドミ ニッ ク 先生 


目 分 に あっ た ク レイ や ハー ブ の 


全国 トッ プ ト レ ー ナ ー に も 認定 され た オー ナー を 筆 
頭 に 各 分 野 ト ッ プ クラ ス の 指導 者 の レッ スン が 良心 
的 な 価格 で 受け られ る と 人 気 の ス ワン 高槻 。 オ ー ナ 
ー の 西村 さん の レッ スン は 医療 の 国家 資格 を 活か し 
た コン ディ ショ ニン グ と 、 楽 し さ を 重 視 し た メニ ュー 構 


現在 、 同 校 で は オン ライ ン 講 座 と 実習 講座 を 行っ 
て いる 。 資 格 の 取得 だ け を 目的 に する の で は な く 、 ク レ 
_ イ テ ラ ピー な どの 知識 を し っ か り 学び 、 日 々 の 生活 や 
、 人 人 半 MM ( サロ ン 経 営 な どの 仕事 に 活か せる こと を 学べ る の が 
大 き な ポ イン ト ! ク レイ の 活用 法 は 様々 ある の で 、 自 分 








成 で 1 ヵ月 で 一 5kg、 美 尻 、 美 脚 を 実現 。 ム な 食事 ポー ト は 自身 に あっ た 使い 方 を 学 ぽ うと 卒業 後 も 定期 的 に 勉 ポー ト は 
制限 や 厳し い ト レー ニン グ が な い の に 結果 が 出る 秘 こち ら 強 会 に 参加 され る 方 が 多い そう 。 昌和 こち ら 


密 は WEB を チェ ッ ク ! 


C/ ガ EC 人 バ 


セーーーーーー 


子育て ママ の 疾 顔 が 溢れ 


吹田 山田 に ある 、 マ マ が 楽し く 子育て が で きる よう 
応援 し て いる お 稽古 サロ ン 。 ベビ ー マ ッ サー ジ ・ フ ラ ワ 
ー ア レン ジ や ハン ド メ イ ド レッ スン ……、 子 連れ で 気 兼 
ね な く お 稽 古 や 食 と 学び の セミ ナー に 参加 で き 、 子 育 
て の 情報 交換 と 交流 の 場 に な っ て いる 。 プ ライ ベー ト 





知り た い 方 は WEB レ ポー ト 記 事 を ご 覧 あ 


CEC 人 た 





、 子育て ママ の た め の 丁寧 な お カウンセリング と 


人 二 主 縮 識 エン ジェ ル マ マ 
人 





- 料 梅 ゆき 発 入 上 QT67 で 7 で 「 ヨ WI「]{]Ei 席 ⑪⑪|「O7i7F7FPfFf 上 ff ナ すす ナ キキ 「†⑩f ybb 


トレ ー ナ ー の 土井 さん は 、 フ ィ ッ ト ネ ス クラ ブ で ヨガ イン 
スト ラク ター、 堀 江 の ス タ ジ オ | 大 野 DOJYO」 で パー ソ 
了 ナル トレ ー ナ ー と し て 活躍 。| 会 員 の 方 々 の ニー ズ は 
、 ラ クー ル に 澄 ス 』 様々 じっくり お 話 を 聞い て みる と 単純 に “痩せ た い "だ け 
で は な いこ と も 。 "痩せ た い "の 先 に ある 本 当 の 目的 を ク 








回 上 本 3 
サロ ン な の で 少 人 数 制 で 、 マ マ も 赤ちゃん も 心から く レポ ー ト は @6 : 2 リア する こと で 、 ハ ッ ピ ー に な れ ま す 」 と 話す 。 訪 れ た 人 
つろ ぎ リ フレ ッシュ で きる 癒し の サロ ン だ 。 マ マ 講 師 を こち ら に 寄り 添う よう な 柔らか な 夫 囲 気 と 確か な 経験 で キレ イ 


目指 す 方 向け の 講座 も スタ ー ト ! 





を サポ ー ト し て くれ る 。 一 人 ひと り に 合わ せ た 実 際 の レッ 
スン を まず は WEB 記 事 で 体験 ! 


EIfin Terrace 
エル フィ ン テ ラ ス 


土井 ひか る さん 
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- 当 3 人 還 
グ 」 






清潔 に 保 た れ た 個室 で の 
マン ツー マン 指導 。 無 理 の 
な い ウ エイ ト で 目的 に 合わ 
せ て メニ ュー を 毎回 調整 し 
て て くれ る の で 、 長 く 続け や 
すい 。 





スワ ン 高 槻 パー ソナ ルト レー ニン グ 

高槻 市 高槻 町 11-16 

第 一 領家 ビル 4F 

営 プ 9 時 半 ー22 時 

休 / 日 曜 ・29 日 ・30 日 ・31 日 

(月 末 5 週 目 ) 

の 072-668-6774 高杉 セン ター 街 

スワ ン 高 槻 | で 検索 

















馬渕 の 隣 の ビル に 入り 口 あり 








(上 ) アッ ト ホ ー ム な 究 囲 気 で 

癒し の 空間 。 通 っ て いる うち に 
= ママ 講師 と し て 活躍 する よう に 
。 な っ た 方 も 。 

( 左 ) マ マ 講 師 が 活躍 する チア 
ダン スス クー ル clappies。 山 
田 ・ 南 千里 な ど で 活 動 中 ! 





ー ノ チア ダン スス クー ル clappies プー 


3 歳 一 小学 校 低 学年 まで の お 子 さん が 活動 中 
毎週 土曜 or 日 曜 に 開催 

1 度 体験 レッ スン へ 

お 問合せ は LINE@:mfm8760z 


子育て ママ の た め の お 稽古 サロ ン 
エン ジェ ル マ マ 

阪急 山田 駅 すぐ (詳し い 住所 は お 問合せ 時 に ) 
の 080-4231-5772 


初 心 
初 級 
キッ ズ A(60 分 ) 
ジュ ニア A(60 分 ) 





一 般 成人 クラ ス (中 学生 以上 ) 


【 初 ~ 心 】 テ ニス が 初め て の 方 ・ テ ニス 歴 が 1 年 未満 の 方 


【 初 。 級 】 テニ ス 歴 が 3 年 未満 の 方 
【 初 中 級 】 テニ ス 歴 が 3 年 以上 の 方 





【 中 級 以上 】 テニ ス 経験 豊富 な 方 


OM//ME SC/OO/ 7OU 尺 





高槻 で 大 注目 パー ソナ ル ジ ム 
今 だ け シ ェ イ プア ッ プ 無料 体験 


高槻 駅 前 の 好 立 地 に あり 、 短 期間 で 
の ダイ エッ ト 成 功 者 が 続出 し て いる の が 
パー ソナ ル ジ ム スワ ン 高 槻 だ 。 お 客 が お 
客 を 呼び 、Google の 口コミ が 100 件 を 
越え て いる 同店 は 、 医 療 国家 資格 や プ 
ロア スリ ー ト の 指導 も 行っ て きた トレ ー ナ 
ー 陣 が 揃い | 楽し く ] を モッ トー に 指導 を し 
て くれ る 。 厳し い 食 事 制限 も な い の に 1 ヵ 
月 で -5kg は 当たり 前 。 検温 ・ 消 毒 ・ 換 気 を 
徹底 的 に 行っ た 1 部 屋 貸切 で の マン ツー 
マン 指導 な の で 安心 。 人 気 の パ ー ソ ナル 
トレ ー ニ ング を 無料 体験 し に いこ う ! 


カウ シン セリ ング と ョ ヨン 
ディ ショ ニン グ を 行っ 
て か ら ト レー ニン グ を 
始め る の で ダイ エッ ト 
効果 が 高まる と か 。 





@ パー ソナ ルト レー ニン グ 


30 分 4.000 円 /45 分 6,.000 円 /60 分 8,000 円 
@ シニア 向け 健康 運動 


月 2 回 コー ス 2.980 円 / 月 5 回 コー ス 5,980 円 / 通 い 放 題 9.980 円 


@ 最速 ダイ エッ ト 
月 5 回 5.980 円 / 通 い 放 題 9.980 円 


ーー ルル 人 
PPE ジッ [シテ ィ ラ イフ を 見 た 」 で 


@ パー ソナ ルト レー ニン グ (45 分 )6,000 円 一 無料 
(9 月 末 ま で ) ※ 価 格 は 全て 税別 


OL//ME SC/OO/ 7OU 尺 


好き * 得 意 "を 活か し て 自分 らし く 輝 く 
ママ 講師 へ の 道 ・ フ ァ ー ス トス テッ プ 塾 


吹田 山田 に ある 、 マ マ が 楽し く 子 育て が 
で きる よう 応援 し て いる お 稽古 サロ ン 。 
同 サ ロン が 9 月 一 12 月 の ママ 講師 へ の 道 
を 応援 する "ママ 講師 デビ ュー・ フ ァ ー ス トス 
テッ プ 塾 "を 開講 ! エ ンジ ェ ル ママ 主宰 の 村 
橋 さ ん が 、 自 身 の 経験 か ら 得 た 知識 や ノウ 
ハウ を 惜しみ な く 伝 授 。 月 1 回 の 勉強 会 と 
オン ライ ン セ ミナ ー・ 報 告 会 、 ホ ー ム ワー ク 
な ど 盛 り 沢 山 の 内 容 で 、 一 歩 踏み 出す 
ママ の 後押し を し て くれ る 。 


ー- ノ ファ ー ス トス テッ プ 塾 概要 ノー- 


[日 程 ] 9 月 25 日 ( 金 )・10 月 16 日 ( 金 ) 
11 月 20 日 ( 金 )・12 月 18 日 ( 金 ) 
10 時 て 12 時 半 い 

[受講 料 ] 5.000 円 x4 回 (税込 ) 
入会 金 な し 
続け や すい 月 謝 制 

※ 振 替 制 度 あり ・ オ ン ラ イン 参加 OK 





詳細 は こち ら 


レッ スズ 


初 中 級 初 心 
中 級 以 上 初 級 
キッ ズ B(60 分 ) キッ ズ A(60 分 ) 
ジュ ニア B(60 分 ) ジュ ニア A(60 分 ) 








初 中 級 
中 級 以上 
キッ ズ BC60 分 ) 
ジュ ニア B(60 分 ) 


【 キ ッ ズ A】 小学 1] 年生 8 歳 (初心 者 ) 





【 キッ ズ B】 活 学 1 年 生 -8 歳 (経験 者 


60 分 シ ニ ズ の ニス ガ 





【 ジ ュ ニ ア A】 9 歳 一 中 学生 (初心 考 ) 





【 ジ ュ ニ ア B】9 歳 一 中 学生 (経験 者 ) 







| 黄 軸 IE 下野 症 き 時 
Ta こ 


ンー 人 


に 


由 





(左上 ) オ シャ レ な 空間 で コロ ナ 対 策 も バッ チリ ! ク ツ を 預け られ る の で 人 荷物 
が 少な く て いつ で も 行け る 。 

(右上 ) オ ー ナ ー の 奥野 さん 。 得意 な トレ ー ニ ング を 楽し く 指導 する 。6 週 間 
で 一 5kg の 減量 も 夢 じ ゃ な い 。 


パー ソナ ル ジ ム WILL 










人 @ | 
〈《 ウ ィ ル )〉 る 間 語 選 ei 
高槻 市 城北 町 2-7-16 モジ ュー ル 高 槻 202 ン ン 
営 /9 時 一 23 時 人 
連絡 は メー ル も し く は イン スタ グラ ム か ら レー 
personal.dym.will の ②gmail.com 上 | 








Instagram:⑦personalgym_wil 





(上 ) 一 人 ひと り の ライ フス 
タイ ル に 合わ せ た オ リ ジ ナ ル 
の トレ ー ニ ング メニ ュー な の 
で 、 無 理 な く 続け られ る 。 

( 左 ) 「[SYLPHY SALADE」 
と 提携 し て お り 、 サ ラダ や プ 
ロ テ イ ンス ムー ジー で 食事 
面 も サポ ー ト ! 





EIfin Terrace 


(〈 エ ルフ ィ ン テ ラス ) 


箕面 市 小野 原 西 
4-10-40 

P12 台 

予約 ・ 問 合わ せ は 
公式 LINE か ら 一 回 【) 小野 原 
http://https://Ssylphysalade. 5 ーー 
wixsite.com/elfinterrace SHIHY を て 9 


ケン タッ キー@ 
小野 原 


豊川 





エネ オズ / プア ミリ マー ト 





























ン 』: 


用 巡 0 


キャ ン ペ ー ン 入会 特典 


愉 校 金 22200 円 ) 無 料 由 


5 
イン ドア 砂 入 り 


人 工 芝 コ ー ト で の 
レッ スン で す ! 


了 尺 /A7 /ESSO が 





オシ ャ レ な 空間 で -5kg は 当たり 前 
動け る 身体 は 楽し い ト レー ニン グ で 


オシ ャ レ な 完全 プラ イベ ー ト 空間 で マン 
ツー マン 指導 を 受け られ る と ジワ ジワ 人 気 
を 延ばす WILL。 子ども 連れ で も 大 丈夫 、 
ダイ エッ ト 結 果 が 出 な か っ た 場合 の 結果 
保証 な ど マ マ さ ん で も 通い や すい よう に な 
っ て いる 。 指導 歴 15 年 で 東京 な ど で も 多 
く の 人 を 指導 し て いた オー ナー は 厚生 労 
働 省 所 管 の 財団 法人 が 認定 し て いる 健 
康 運動 指導 士 の 資格 を 持っ て いて 、 得 意 
を 延ばす "楽し い 「 指 導 が 好評 だ 。 毎 日 の 
食事 の 管理 も し て くれ る の で 6 週間 で 確 
実 な 結果 が 手 に 入る 。 室 内 各所 に は 消 
毒液 が 設置 され 、 常 時 換気 も 行わ れ て い 
る 。 周り の 人 に 見 られ ず に 痩せ た い 、 動 け 
る 身体 を 手 に 入れ た い 方 に オス ス メ だ 。 


【 初 回 6 週間 コー ス 】 

A コ ー ス (30 分 X 全 12 回 ) 42.000 円 (1 回 あたり 3,500 円 ) 
B コ ー ス (45 分 X※ 全 12 回 ) 60.000 円 (1 回 あたり 5,000 円 ) 
※ 結 果 保障 付き ※ 有 効 期限 2 ヶ月 


【 通 常 コ ー ス 】 

お 試し パー ソナ ル …… 1 回 2.500 円 

4 回 コー ス (45 分 ) ……… 30,000 円 (1 回 あたり 6,500 円 ) 

8 回 コー ス (45 分 ) ……… 44,000 円 (1 回 あたり 5,500 円 ) 
特 典 

| シティ ライ フ を 見 た 」 で 

@ 入 会 金 Ohomrmhmemehmhmhmhehmhrmhr 5.000 円 一 0 円 (9 月 末 ま で ) 


OM//ME SC/OO/ 7OU 尺 





女性 トレ ー ナ ー が 専属 サポ ー ト 
無理 な く 続 け て 健康 的 に 美しく 


今夏 、 小 野原 に グラ ンド オー プン し た 女 
性 専用 パー ソナ ルフ ィ ッ ト ネ ス スタ ジオ ! 厳 
し い 筋 トレ ・ 食 事 制限 が 伴う 無理 な ダイ エ 
ッ ト で は な く 、 健 康 的 に 美しく な る こと を 目 
指す 。 経 験 豊富 な 女性 トレ ー ナ ー が 身体 
の 悩み や ライ フス タイ ル に も 共感 し た 上 
で 、 共 に トレ ー ニ ング ! ヨ ガ な ど を 盛り 込ん 
だ 多彩 な プロ グラ ム で サポ ー ト する 。 

トレ ー ナ ー が 自ら 行う ジン 


ーー ノ フェイシャル ケア も 


パー ソナ ルト レー ニン グ の ノウ ハウ を 活か し た 
フェ イシ ャ ルケ ア で 、 機 能 的 な 美 し さ を 追求 ! 
カラ ダ の 変化 に 伴う お 肌 の 変化 を ケア する 。 
詳し く は 左記 専用 LINE で ! 

※ 担 当 ト レー ナー が 施術 で き な い 時 間 あ り 。 


@ ケア プラ ン ( 月 4 回 まで ) ……35.,800 円 月 
e 集中 プラ ン ( 月 8 回 まで ) ……69,800 円 月 
@ フェ イシ ャ ル …… tt 9.800 円 ノ 月 


C's 
RACOUET 
CLUB 


シー ズ 万 博 
テニ スガ ー デ ン 校 
吹田 市 千里 万 博 公園 11-1 
TEL.06-6877-3449 


呂 


Hps= ち 5! 回 W 国 
ラケット は 

ピン ジタル 
無料 


詳し く は お 電話 
また は HP に て 口 四 


レッスン 防 月 無料 風 


12 月 3 日 まで に ご 入会 いた だ いた 方 が 対象 と な り ま す 。 科 記 人 公園 


デン 校 で は 


随時 体験 ウツ ズン を も 募 集 !U 区 <G お り ま 。3』! 
詳し い ス ケ ジ ュ ー ル は ほお 電話 で お 問い 合わ せい た だ く か が 、 
ホー ムペ ー ジ で ご 確認 いた だ き お 申し 込み くだ さい 。 





\ 国 





大 阪 モノ レー 





有 ラク 
必 
楽 内 


西 第 一 駐車 場 入 っ て すぐ 











感染 防止 対策 ガイ ドラ イン を 策定 し て 
お り ま す 。 詳し く は HP を ご 覧 くだ さい 


2020.9 Cil life Hokusetsu EAST 4 
































志 本 也 3 ノノ > 五 び 
4 歳 頃 か ら は 「 リ ー デ ィング カカ 」 も 育て よう を ま 千 た っ 吸っ 加 人 ジ リ 
- 。- o 環 を 
ef 革質 < 和信 く 不 収 癒 の の 得 当 
LT 「 サ イト ワー ズ 」 を 覚え よう と る 異 ズ 革 身 低 番 に 。 
- | 、 7ー ヽ 
nd。 の 党 6。 導 員 上 科 raoo 語 の サイ トワ ー ズ 英 こ な に の 応 ど 低 コ 姜 
に と を 覚え る と 、 絵 本 、 新 聞 、 小 説 な なあ 会 と る 下 が 能 > 子 る 語 
5 ら ゆ る 英語 の 7 割 が 読め る よう に な る 話 が 上 旧 し 高 < つ 
っ ighT WordS と 語れ て いま す 。 中 で 葉 ス い も す は 和 
を き を も た 言 ほ 人 ハ 会 
英語 の ひら が な 〒 づつ * サ 
「 フ ォ ニ ックス 」 を 覚え る AB し 4 5 つ カ 語 で うる 
フォ ニッ クス を 覚え る と 正しい 発音 で 年 れ げ を 教 人 
英語 が 読め る よう に な り ま す 。 「A= 6 RC の ^ わ か 
ア 」「B= ブ 」 「C= ク 」 と アル ファ ベッ ト 年 今 い 学 で 事 に な し 
の 音 を 覚え る よう に し まし ょ う 。 で 年 く 習 培 夫 夫 に いい 
“ 始 か と 和美 た さす れ 環 才 
簡単 で 短い 本 の | 多読 | を する ょ ら る 呈 還 。 て 境 語 
サイ トワ ー ズ と フォ ニッ クス を 覚え る と た 0 す 計 委 攻 3 過 有 
簡単 な 本 が 読め る よう に な り ま す 。 後 EE ロ 共 こ 矢 
は 好き な 本 を た くさ ん 読む こと (多読 ) 
で リー ディ ング 力 が 身 に つき ます 。 を 心 に 5 効か 習 る 音 
果 導 の 加 歳 果 け 全 た や 
が 入 ア え か が 流 革 め リ 
Books 期す ウ て ら ぁ し 足 め の ズ 
二 計 待 る ト よ は り 学 識 1 ム 
| 世界 で 活躍 する 子 の 英語 力 の 育て 方 』 で こ プ 豆 て イ ま 習 を に 
間 き と ッ み ン すす ン ご 応 ? 尼 a 
AA 世界 で 活 中 まで 上 書 プ ッ が 用 ト れ 
山上 書記 する 子 の ぁ | | す 高 学 そ ネッ 4 最 し の さ 
用 MEI S い 習 中 トト ! も た 学 せ 
Amazon、 楽 天 ブ ガッ クス な ど で 購 入 可能 | 甘 語 力 
子ども が 社会 に 出る と き に 求め られ る 技 | 語 爾 て 吉 =。 9 ま な 思 定 
能 が 「 メ ンタ ル タ フ ネス 」 と 「 英語 力 ] だ と Ia 還 @ 発 り 考 省 軸 
話す 船津 さん 。 世界 で 活躍 で きる 英語 昌 e 時 タ の ば マテ 生 を し と 太 
を 育て る た め の ヒ ント が 詰まっ た 1 冊 。 | 思 - 王 抽 a 2 ト に す 夏 日 る 
| "トト ちや こ ? 魔 英 エ と 
還 取材 協力 す に 学 だ す 証 
TLC for Kids る 美 僚 わ る @ 自 時 
https://ameblo.jp/tlcforkids/ 記 党 学 音 才 語 
船津 徹 公式 ブロ グ は こち ら か ら 一 が 習 年 で に と が の 





1 歳 半 か ら 英語 耳 を 創る 最高 環 境 
9、10 月 か ら の 新入 生 募 集中 


編集 部 が 見 た 





「 家 で も レッ スン の 思い 出し 笑い を する くら 
ィング リッ シュ ワー ルド い 、 楽 し いみ た いで す 」 。 Pa 各 に 夢中 
つの 貞 力 を 還 。 に がり. 保護 者 満足 度 も 非常 に 高い 同 スク ー 
ーー | ル 。「 英 会 話 コー ス ] は ベビ ー(1 歳 半 ー) か ら 
1. 楽 し い 仕掛 け 満載 の レッ スン 大 人 まで あり 、 担任 制 な の で 楽し みな が ら 英 
身体 を 動か し た り 歌 を WW 、 語 が 学べ 、 講 師 と 生徒 の コミ ュ ニ ケー ショ ン が 
人 の 二 ク だ 也 C ま いら 








し て 好奇 心 や 積極 性 

を 育て て くれ る 。 「 、 話 力 を 育み 、 フ ォ ニ ックス や 英文 法 も 重視 し 

2. ネ イ テ ィ ブ 和 並み の 発音 が 身 に つく [ " 周 く 話す ・ 読 む ・ 書 ぐ の 英語 4 技能 を 総合 的 

英語 の シャ ワー を 浴び 1 | に 伸ばし て くれ る 。 合格 実績 多数 の 英 検 a 対 

cetu ョ フィ 徐 、 染 議 座 や 帰還 子女 クラ ス も 人 気 。 月 詳 制 便 

語 も スム ー ズ に 読め る 。 一 - 部 ! 利 な 振替 レッ スン で 無理 な く 続 けら れる の も 
、 嬉しい! まず は 無料 体験 レッ スン に 参加 を 。 
















































3. 英 検 対策 が すご い 

0 特典 [シテ ィ ラ イフ を 見 た 」 で (9 月 末 まで ) 

え \ ら 将来 役 

立つ 知識 ・ 能 力 が 身 に 間 1. 入会 金 1007%OFF 

ep 3 ※ 即 日 入会 以外 は 50%OFF 
| - | 2. 2020 年 度 教材 費 507%OFF 
3. スク ー ル バッ グ (小学 6 年 生ま で や) プレゼ ント 
イン グリ ッシュ ワー ルド 4. 入会 セッ ト プ レ ゼン ト 
[ 凶 妹 校 ] 千 里 中 央 校 、 緑 地 公園 豊中 校 、 還 8 回 5. 体験 レッ スン 初回 無料 

塚口 校 、 天 王寺 校 6. 復習 動画 レッ スン プレ ゼン ト (幼児 小学 生 コ ー ス の み ) 
http://english-W.jp 旨 ※ 各 特典 利用 は 、 こ 
英 検 英 検 Jr 験 準 会 場 認定 校 口 了 5 ま 各 特典 利用 は 、 レ ッ ス ン を 3 ヵ月 以上 継続 され る 方 に 限る 
[ 茨木 校 ] 人 り 時 LM [ 高槻 校 ] 
茨木 市 末広 町 1-1 | 上 高槻 市 紺屋 町 6-5 上 
井原 興産 ビル 5F ーー イマ ホリ ビル 2F (駅 前 郵便 局 前 ) 
受 /11 時 一 20 時 7 受 /10 時 21 時 | 由 シキ フン 上 
(土曜 :10 時 18 時 ) コッ マ (土曜 :10 時 一 18 時 ) の ーー 
の 072-632-5578 の 072-685-7212 間隔 2 村 マン 
三 五 万 へ 東 万 こ 
無償 化 対象 保育 園 英語 を 無理 は く 吸 収 で きる 2 蔵 入園 ふり の 
英語 の 幼 保 園 ぜひ 、1 歳 まで の 入園 見 学 を 
子ども に 無理 な く 英語 を 習得 させ る に は 、 耳 か ら の 吸収 力 が 


で 良い 2 歳 ま で に 英語 に 囲ま れ た 生活 環境 を 作っ て あげ る こと が 

引 生 | 、 大 切 。 グ ロー バル ヴィ レッ ジ で は 、 ネ イ テ ィ ブ の 講師 が クラ ス を 担 
_ 当 。 保 育 士 、 幼 稚 園 教 諭 な どの 日 本 の 有 資 格 者 と 協力 し 日 
本 の 幼稚 園 で 行う カリ キュ ラム は も ちろ ん 、 コ ンピュータ 、 音 楽 、 
『 ボ ダン ス 、 ジ ム ト レ ー ニ ング な ど 、 多 迷 な カリ キュ ラム を 全て 英語 


還 」 。 行う 。 同 校 の プリ スク ー ル は 入園 希望 者 の ウェ イ テ 
グロ ー バ ル ヴ ィ レッ ジ 上 6 


イン ター ナシ ョ ナル プリ スク ー ル りら ィング が 多い た め 、 子 ども を 2 歳 で 人 園 さ せる に は 、 





http://www.global-edu.jp 園 の 様子 は ブロ グ で ! Py 1 歳 ま で の 早い 時 期 の 見 学 が お すす め 。 また 、 同 
千里 山田 校 吹田 市 津 雲 台 7-4 の 06-6831-8996 


十里 入 吹田 市 長野 東 15 の 06-6878-6874 傘 で は サタ デー スク ー ル も 募集 中 。 両 スク ー ル と も 
高 枝 茨 木 校 高槻 市 宮田 町 3.4.10 の 072-694-6000 人 園 見 学会 の 予定 は HP で チェ ッ ク し よう 。 


琴 仙 芋 9 藻 激 帯 記さ 


己 弄 基 性 時 1 人 管 半 9 突 洪 / さ きき dre 















マン 人 幼 「 暮 らし 」 も 「 学 び 」 も 親子 で 楽し む 
海 | 蔵 少 
英 外 ) 期 9 
上 8 に 上 KIdS 
こ な が FT ロ 1) 
暫 ど ら 会 間 Ns 詳 デ / 間 まま し た に ] 錠 い ツ 
< は 語 3 
仁 - リ 力 ーーーーーーー profile ーーーーー ] 
ほ 学 上 テ 船津 徹 s ー 
> で ア TLCfor Kids 代表 の コ て 今 vs 
こ に イ 人 介 1966 年 福岡 県 生ま れ 。 明 治 大 学 経営 舶 ミ 年 ビ コ - 
有 は ン は  ・ 学 朗 卒 業 後 、 金 融 会 社 勤務 を 経て 、 幼 津 秋 か エ 有朋 
利 ググ し 育 の 会 社 で 半 語 教 材 の 制作 な ど さ - ニ 更 ら 習合 
な 年 を 行う 。 そ の 後 独立 し 、 米 国 ハ ワイ 州 に 0 央 
の 貞 も て 移住 。 英 語 力 、 コ ミュ ニケ ーション 力 、 【 こ 」 を ) - 穴 三 五 
で が 学 論理 思考 力 な ど を 伸ばす 独自 の 教育 ココ 映 二 三 五 ロロ 
す 小 ぼ プロ グラ ム を 考案 し 、2001 年 ホノルル 年 ン に 校 ロロ 

さ ニ に TLC for Kids を 設立 。 著 書 多数 。 上 p の つ で し し 芝 X 

い 。 う ご を けけ も へ 棄 

を? 凛と 

3 に が 齢 す 齢 こ か を 教 本 ヽ 
な る すき と ら 学 科 何 す 祭 有 LE 
の れる と か り で 意 ぶ と を ス 必 科 } 
邊 る の に が も ス た す 議 上 し 韻 有 ク 全 宛 な 
久 ち で や 重 タ 英 “し で 還 間 の 
幼 何 | 話 て 当 に が コロ 
旧 ま する 要 だ と に 5 還 て も の す ル な 妃 ( ナ 7 の 
明 す が で べ で きき さ 学 9 生 る を うま 生 て _ー 1 
期 や ヽ き す 学 す 滞 き 多英 べ 避 て り へ 、 
の 0 簡 ご So 習 る は こ ブ 語 キ 品 きき ハ い テマ 
子 ! 単 と 年 す 年 ヽ い 期 民 か す 生 語 
さこ 考 確 年 こ は 法 ト イ に 6 聞 」 まま 一 力 
いと の な が と 何 英 が を ン 触 歳 き c ま る ーー で コブ 
q』 は 習 発 上 が 歳 語 ② つ 同 ノ フ れ を ま 注 診 と 
個 人 省 Se と 連 ス 時 ソ ヽ f 湯 ど 科 
人 島 音 が で で の トト 時 ト る 過 し o 外 も 時 

み が や る きも リ で に と の ぎ 念 PF で た か バ 
開 置 難 革 に ま 身 | す 学 有 ア で て _K 英 ち 
は いし 侍 つ す に デ ? 肖 ウ ぁ を 「 語 に 人 人 
あて く れ が つ イィ す ト れ ら d カ レン と 
りく な 的 い ヽ 、 け ン る プ ド 英 S や っ 切 
下 . 誠 る 思 疾 記 る シク カッ い 語 


江坂 駅 スグ 小 中 高 対象 120 分 の 基本 コー ス 
(英会話 + 速 読 ・ 英 語 速 読 な と ) が オス ス メ 


BabyBox(1 歳 一 ) は 1 レッ スン 1.,100 円 。 音 楽 や お 
も ちゃ を 用 いて 親子 で 楽し む 英語 育 脳 空間 。 プ レ 幼 児 
(2 歳 半 ーー) は 親子 で 英語 の キャ ッ チ ボー ル ! 児 童 コ ー 
ス ( 幼 ・ 小 ・ 中 ・ 高 ) は 、 外 国人 ・ 日 本 人 講師 の チー ム 指 
導 。 特 に 基本 コー ス は 、 英 会 話 に プラ ス し て 、 英 語 脳 を 
育て る 独 目 の SV 方 式 に よる 文法 指導 、 能 訪 開 発 の 

速 読 、 そ し て 楽し みな が ら 学 ぶ 英 語 実践 ゲー ム ( 中 高 
生 は 英語 速 読 ) を 加え た 120 分 の 充実 レッ スン 。 ネッ ト 
活用 の 英 検 コ ー ス も 人 気 。 大 人 は One-to-One( 英 会 
話 ・TOEIC・ 英 検 )、 仕 事 や 家事 の 合間 に 気軽 に 学べ 
る 「 ラ ンチ タイ ム 英 会 話 ] が 話題 。 








ッ ス ズン 















































| 議 迷 読 / 英 語 束 読 
と 英会話 を 併せ 2 2 MENU 
て 受講 で きる コ 無料 体験 レッ スン @ 英会話 (児童 ) ……………… パ …… 7.200 円 / 月 
ー ス が 評判 。 受付 中 だ NUM he 11.700 円 / 月 
= 基本 コー ス ( 英 会 話 ・ 速 読 / 英 語 速 読 ほ か ) …… 
ニ OLLLHDDLDLLLLLHEKCLCCLLLHS 1 0 500 円 / 月 て 
KGC 国 際 外 語 セ ンタ ー 上 り 至 @ BabyBox(1 歳 一 ) …… の の の 1.100 円 / 回 
/ KN ーー 三 旬 住 友 用 行 そ 2 @ プレ 幼児 (2 歳 半 ー) iiSteaitdisSers 1 500 円 / 回 
KGC あ す な ろ 学 院 / 速 東 読 教室 FE @ な as One-to-One(1 対 1、20 回 ) …… 99.000 円 
本 池田 押 ロン J 導 = ラン チタ イム 英会話 (1 ご 3 名 )… 6.600 円 / 月 一 
rd DK_A2 = 英 検 コー ス ( 億 用 割引 有 ) ……… 7.700 円 月 
/ 人 * 玉 坊 中 ゴ 1 

の 06-6378-4411 65 この 記事 持 で 

http://www.kokusai-gaigo.com 測 至 梅 es 入学 金 3.000 円 OFF (2020 年 9 月 末 ま で ) 





9 月 20 日 (日 ) 、10 月 24 日 ( 土 ) 、11 月 14 日 ( 土 ) 
ン ン スク | 3・5 歳 児 30,000n 7 歳 女児 35.000n 


9 月 1 日 ( 火 ) 一 12 月 6 日 (日 ) 。 
| ブラ ン 日 | 3・5 歳 児 35,000 円 7 歳 女児 40.000 円 


※ 追 加 ポ ー ズ 9,180 円 を 事前 申込 み で 
1P 7,120 円 2P 12.400 円 焼き 増し 5,180 円 
[衣裳 ] 訪問 着 + 着 付け 20,.000 円 (予約 制 ) 足袋 は 700 円 の 販売 
= = 委 て ん じん さん に て 実施 
10 月 11 日 (日 ) の 10 時 ・11 時 ・13 時 ・14 時 
※9 月 得々 プラ ン の 方 の 衣 膨 は 個別 調整 いた し ます 





Ws 計 ※ 受 理 後 、 受 付 確認 書 を 送付 いた し ます 。 応募 方 法 


FAX 加 O120-19-4669 ① 保 護 者 様 の 氏名 プ エ ン ご 住所 TEL 


























@k ② お 子 様 の 氏名 (ふり が な ) お 年 性 別 

E-mailm rapport@Kcn.jp ン 身 長 / 足 の サイ ズ 

ハガキ p T611-0042 宇治 市 小食 町 西浦 62-15 小倉 ビル 2F③ お 祝い 日 の 実施 日 & 午 前 ・ 午 後 の ご 希望 
ラボ ポー ル 内 て ん じん さん 係り (④ 衣 喪 選定 日 上 記 日 程 よ り 午 前 ・ 午 後 の 希望 


lackpagcS8 請 ラボ ー ル (橋本 まで ) 還 d0120-19-4669 箇 1] 陸 -18 時 水 - 木 曜 休み 
詳し く は | 宇治 ラポール p 七五三 ep 上 宮 天 満 宮 | で 検索 

















5 Ci life Hokusetsu EAST 2020.9 





。 | ヒア ノレ ッ ス ン な ら 、 カ ワイ が お すす め Ps 
120200000 今 だ たか ら こ そ 、 音 楽 で ここ ろ 豊 か に 過ごそ う 学習 塾 





60 年 以上 の 豊富 な 実績 を 持つ カワ イ 音 楽 教室 。 
単純 に 演奏 技術 の 取得 を 目指 す の で は な く | 音 を 通し 


て 証 あま て 表現 する こと の 楽し さ ] を 味わう こと が で きる レッ スン 


で *Y を 展開 し て いる 。 オ リ ジ ナ ル テ キ スト 「 サ ウン ド ツ リー」 
昌信 物 mm を 使用 し た ビア ノレ ッ ス ン は 4 歳 か ら 受 講 可 能 で 、3 歳 6 


[ か ら ピ アノ を 始め た いと いう 方 に は ピア ノ を 始め る 前 の 





| 年 齢 に あわ せ た 多彩 な コー ス | 二 昌 
| 。 ピ アノ を 始め る 前 の 「3 歳 ソル フェ ー ジ ュ | | 13 歳 ソ ルフ ェ ー ジ ュ 」 も 実施 し て いる 。 た だ いま 、 エ リ = 

、 ソル フェ ー ジ ュ と は 音楽 の 基礎 教育 。 | アア 内 の 各 教 室 で 無料 体験 レッ スン を 開催 中 (日 程 ・ 詳 証 
| ・ 個 人 レッ スン 「4 歳 か ら の ビア ノコ ー ス ] | の 

| ・ は じ め よ う !「 小 学生 か ら の ピア ノコ ー ス 」 | 一 プン! この 機会 に 参加 し て みて は 。 


| 小学 生 だ か ら こ そ 、 も っ と 楽し め る 。 | 
に" 明和 甘 和典 


と 


きる の が 飛 
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 』 
ーー 


次 木 高校 や 北野 高校 へ の 合格 者 多数 
小 6 対 象 " オ ン ラ イン 飛び 級 ク ラス "が 開講 
現在 、 小 学 6 年 生 の 子 を 持つ お 母さん に 朗報 ! め 塾 で 
は 、9 月 か ら オ ン ラ イン で の | 飛び 級 ク ラス 」 が 開講 する 。 飛 
び 級 クラ ス と は 、 学 校 で の 勉強 量 に ゆめ と り が ある 小 6 の うち 
に 、 中 1 と 同じ テキ スト 、 同 じ 授 業 を 受け て 一 足 先 の 勉強 を 
行う 。 年 毎 BR 年 間 で 
は 受験 対策 に 特 化 し た 学習 が 可能 に な る と いう も の 。 昨 
年 、 ク ラス の 半数 以上 が 茨木 高校 や 北野 高校 と いっ た 進 
学校 に 合格 し た と いう 実績 十分 の 飛び 級 ク ラス を 9 月 か ら 
は オン ライ ン で 開講 。 自 宅 で 気軽 に 学習 で きる メリ ッ ト も あ 


2 を を 7 | り 、 勉 強 の 習慣 付け に も 効果 的 。 定 員 は 残り わずか と の こ 
な クタ に 本 きく | と な の で 、 気 に な っ た 方 は 早め に 相談 し て みよ う 。 














クラ ス の 最大 の 特 典 

カワ イ 音楽 教室 リコ 時 NN 「 シ ティ ライ フ を 見 た 」 で 転 有 キ ャ ン ペー ン 実施 中 
〇 茨木 セン ター 茨木 市 双葉 町 8-1 奥村 ビル 5F 通常 5.500 円 ご 11.000 円 の 入会 金 が 50 OFF( 別途 運営 管理 費 必 要 ) 長島 宏明 先生 テキ スト 代 和 無料 、 さ ら に 9 月 分 の 月 謝 無 料 (9 月 末 ま で ) 
の 072-635-8866 自分 で 勉強 で きる よう に 指導 する 学習 塾 Gi 隔 
〇 高槻 セン ター 高槻 市 紺屋 町 7-9 回 回 まずは 気軽 に お 試し レッ スン ! め 地 上 【9 月 開講 】 小 学 6 年 生 対象 「 オンライン 飛び 級 講座 」 
の 072-681-2731 Web を WE ト 3 回 レッ スン 「 ピ アノ チャ レン ジ 」 。 SS MA 16 時 45 分 一 18 時 15 分 

チェ ッ ク 『 回 [習わ せ て みた いけ ど 、 子 ども が 興味 を 持っ て くれ る か 心配 NUMNI20 昌和 に 本 
問い 合わ せ 時 間 / 火 一 土 (日 月 * 祝 除く ) 10 時 一 17 時 と いう ママ に お すす め 。 ま ず は 気軽 に 始め て みよ う ! 福寿 ビル 2F uH ラ  ※ 定 貞 に 達し た 時 点 で 募集 終了 。〒〒 い 者 勝ち 
※ 津 之 江 町 に 新教 室 オー プン ! 二 BR 品 ノ 14 時 一 22 時 、 飛び 級 を 卒業 し た 生徒 た ちの 驚異 的 な 

お た めし 3 回 レッ スン 通常 7.700 円 3,850 円 の 072-632-7773 占 数 と 進学 先 は ホー ムペ ー ジ を チェ ッ ク ! 

宮 之 川原 、 藤 の 時 町 、 総 持寺 駅 前 町 に も 教室 あり お た めし 期間 は 、 教 材 費 無料 ! 運営 管理 費 無料 !(9 月 末 ま で ) 00 


http://www.mejuku.com 


http://music.kawai.jp/ カワ イ 音 楽 教室 | で 検索 


「 く も ん の 先生 」 説明 会 受付 中 「WEB 癌 明 会 5 受付 中 | 


説明 会 は 予約 制 で す 。 開 催 日 の 3 日 前 まで に お 申込 みく だ さい 。 個別 の リク エス ト も 承っ て お り ま す 
くも ん の 先生 が は じ め や すく な り ま し た ! 


2 年 間 一 定 の 2 年 間 
あん し ん 是 援助 金 を 支給 会 場 費 を 提 助 
バ 度 ト 上 2Fm 開設 時 の 

生徒 募集 の 費用 を 援助 | 教室 備品 の 費用 を 揚 有 


応募 要項 )) 。 55 歳 迄 の 女性 の 参加 を お 待ち し て お り ま す 。 





教室 は 週 ど 回 (午後 の 5 時 間 程 度 ) ド Homebuilding Magazine by CityLife 
仕事 内 容 )) 教科 は 算数 数 学 、 英 語 、 国 語 028 2 
。 収入 は 生徒 数 に より 異な り ま す 。 
contents 











誌面 の 内 容 は 
WEB で も 
ご 覧 いた だ け ま す 回 - 


http://lifep.net/ 








自分 らし い 「 暮 らし ] 発見 マガ ジン 


LIFE PLUS は 
設置 店 で 手 に 入り ます 





田 良 質 な 食 ・ 眠 ・ 遊 較 つ ち か われ る 、 モ ノ 、 暮 らし は スー パー、 シ ョ ッ ピン グセ ン 店 


上 北摂 一 阪神 間 の 住ま いづ くり の プロ の 


新 大 阪 | 9/ 7 ( 有 ) 9/28( 朋 各 教育 会 征 。。 ・ 9 月 1 日 9 月 30 晶 アイ デア を 施工 例 と と も に 紹介 。 


ご 参加 いた だ いた 
難 波 9/ 9 () 1830-2030 | 難波 倒 堂 肪 ホ ー Be < 
9/10( 本 ) |1000-1200 | 高槻 現 代 劇 場 ie Amazon ギ フト 券 
9/11 人 ) |1000<1200 ーー 1.000 円 分 を 進呈 


WEB 説 明 会 | 9/30( 永 ) 1000<11:00 13:00<14:00 (KK 


※ 上 記 以 外 に も 多数 開催 し て お り ま す 。 詳 細 は Web サ イト を ご 確認 くだ さい 。 説 明 会 当日 は 、 面 接 ・ 採 用 テス ト は 実施 いた し ませ ん 。 
KUMON の こと を 知り 、 疑 問 ・ 不 安 を 解消 し こい た だ く 場 で す の で 、 お 気軽 に ご 参加 くだ さい 。 


悦 (4 ら 地 沿 演 


説明 会 の お 申込 2 こち ら よ りお 申込 みい た た け ま す 。 
説明 評 の お 申し 込み ・ 受付 9:30 こ 17:30 。 こ と だ 
0 つつ 0120-834-414 還 電 < も ん の 先生 | 株 朱 1 
IN 公文 教育 研究 会 大阪 務 選 
〒532-8511 大 阪 市 淀川 区 西 中 島 5-6-6 公文 教育 会 館 2F に K U NM N 





還 負 店 お たく 光 Food Net Mart 
つづ み 屋 ジュ エリ ー ア ン リ ぐ … 毎日 フー ド ネ ッ ト マ ー ト 安い ! 


高槻 市 大 蔵 司 3-14-4 人 072-698-4130 
茨木 市 元町 8- 1 谷 072-665-4567 
豊中 市 管 池 中 町 2-4-17 人 06-6843-0589 
ie 1 谷 072-795-1552 
豊島 北 2-4-6 谷 072-761-7777 

7 吹田 市町 3. 32-3 人 06-6380-6405 


お 茶 の 能 

北 岡 銀 冶 青果 店 

総 葉 弁当 料 専 科 

ライ ブ キ ッ チン いき いき ハウ ス 
要 き ・ 帝 鮮 ・ 何 得 セン ター 街中 央 


CHIBA 信 OZ ア 2-685-1 ア 55 
高槻 市 高槻 町 18-1 営 / あ さ 10 時 て よる 7 時 まで 毎 水曜 は 定休 





本 所 上 嘩 洋 巡 
き 球 ゴ 尾 オ 藩 


サバ 


コ F 
ビ 
記 
て 


バハ ルー シン の 価 檜 は 表示 価格 (税別 ) の み で す 。 撮影 料 等 は あり ませ ん 。 
W 7 ご ぐ / 1 『 1 ッ 有 の 5 
写真 は 面 格 で 刀 品 も の で は あり ませ ん 。 表情 、 ポ ー ー ズ 、 その スタ ジオ で な けれ ば 握れ な い 
フ オ リティ 、 その どこ に も 引け な い バ ルー ジン の クオ リティ を 9 月 キャ ッ ベ ペー ン で お 試し 下 言 い 
コロ ナ に 負け る ルル ー ジ の 洒 症 周 


中 スタ ッ フ は 全員 マス ウ | 呈 入 れ 騨 お ロ 身 | 3 (上 半 ユ タッフ 員 す すめ 1 ー 


募 叶 、 責 桁 募 村 け ユ ダァ | の 庫 爾 衣 画 ほ 各 | 奉 し いい よう ろ 凍 敵 吾 
コ ほ コ ェ イス シー 見 | 号 き wu、 購 遼 局 天 | け て ご 所 的 奄 軸 人 気 の 2 面 と と と 々 


| CE ラウ イン アル 7( ム フラ ン ( 
成人 記 電 ! 二 AP ン 2 RS 当日 お 出 が け ラ ラマ 当 9 呈 語 2 『 


陳 呈 ・ へ ア ・ 下 情け ・ 員 層 ・ す エセ ッ ト で 
と が ラッ に 内 EX ド 56. 800 こ 


Tn: に FE と 2 り 4 


ウ 29 800a。 eo 
レンタ ・ に 回 | の み 硬 コ m 1 へ hk 時 村 け 中 竹 ・ 手 EE 

WW い . 五 三 お 出かけ プラッ 

ーー デー 

隔 9。 BWR は プラ ン で お 出かけ 者 け け ベ ア き 


に 特典 1 ザ ECCEAGG 結 記 に RC で ES 
1 HEOO の 003 1e 上 半 Ta コ ォ トス ジオ バル ーー 
ML Ne | ビ 活 本 スタ ジオ 


和 机 打 B.18 ビア リツ 『 


10 時 一 1 
急 和 市 駅 下車 19 全 二 』 「 
人 gaUROm 『 [ 


[ 堺 包 丁 青 富士 (株 式 会 社 責 光 ) ター な どの シテ ィ ラ イフ 設置 店 
約 600 店 舗 で 手 に 入り ます 。 


ー = まで の 説明 会 に _ 田 住ま いつ くり に 役立つ ヒン ト ※iPhone ユ ー ザ ー の 方 は 、 長 押し か ら 、 
9/ 5 は ) 1000<-1200 ER ま 会 画 誌上 リフ ォ ー ム 1 直人 uF 








に に た 
くん バー シシ レヒ ん / 


16 フラ ッ に ヌサ イッ アル ルム を セッ 2 


っ aa = 用 言 に | 全 の 拭 日 村 たり 下す 生ま 1 


コ ォ トス ジオ バル ーー シン 生生 


高 紫 スタ ジオ に 生生 HP は ご ちら | プロ グ は ご ちら 
市 代田 町 55 wan VI 

営 デ 1 身 時 一 1 朋 時 半 ーー デーー 

陣 晶 高 幅 市 詞 よ り 邊 地 重 15 征 ET 

で 72- お 日 - 了 5 日 


に U7g ョ = 
回 時 り 19 ロ - 了 5 ロ 3-31 了 人 CO | 本 本 」 ゴロ ダ ゲ htteo/balloonB き 1BGHtYHHf he Com 率 還 日 定 件 、 求 日 平 宣 件 
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健康 な 暮らし を 送 ろ う 


カラ ダ の 調子 を 整え る 


今月 の テー マ は 「 妊 娠 」 に つい て 。 


漢方 王 雲 高槻 薬店 の 藤本 先生 に お 話 を お 伺い し まし た 。 





こん な 方 に オス ス メ 


































ビー 

相 続 と は 

人 生 で 必ず 訪れ る も の 。 し か し 、“ い つ "“ ど 
の よう な " 形 で 起き る の か は 誰 に も わか り 
ませ ん 。 ま た 、 相 続 が 起き る まで の “生活 
設計 "も 考え な けれ ば いけ ませ ん 。 そ の た 
め 、 何 を し て 良い か 分 か ら ず 時 間 が 流れ 、 
困っ て し まう 方 が 多い の で す 。 


27] 3r]・24[ ネ ] 
10718rm]・29(+] 


各 日 13:00 一 14:30 


コロ ナ 対 策 と し て 各回 2 組 限定 

【 会 場 】 ふく お か 洋一 法律 事務 所 
茨木 市 永代 町 5 
阪急 駅 前 茨木 ビル 
(ソシオ 1 ) 

3 階 31 1 


e 相続 も 心配 だ が 、 今 後 の 暮らし が も っ と 心配 だ 

言 書 を 作り た い が ど うし た ら 良 いか わか ら な い 
e 自分 の 子ども 達 に 相続 の 時 に 苦労 し て ほし く な い 
@ 身の回り の 不幸 で 大 変 だ っ た 話 を 聞い て いる 


Q. 女性 は 何 歳 まで 妊娠 が 可能 で すか ? 


A. 生理 (排卵 ) が ある 期間 は 可能 で す が 、「 卵 の 質 」 を 良く し 
「 授 か りや すい 体質 」 に 改善 する こと も 大 切 で す 。 


89 歳 (今年 10 月 で 90 歳 ) の F1 の 元 ト ッ プ と 、 そ の 
妻 (44 歳 ) と の 間 に 男 児 が 誕生 し た と の 報道 が あり ま 
し た 。40 代 の 出産 は この 20 年 間 で 4 倍 に 増加 し 、 そ の 
中 に は 初産 で 、 不 妊 治療 で は な く 自 然 出産 の 方 も 多く 
お られ ます 。 高齢 で 出産 され る 方 も いる 一 方 で 若く て も 
妊娠 し 難い 方 も 少な く あ り ま せん 。 病院 治療 も 大 切 で 
す が 、 禁 煙 や 生活 習慣 の 見 直し 、 個 々 の 体質 改善 に 
適し た 漢方 な ど で 、 婦 人 病 と 自身 の 体内 ホル モン バラ 
ンス を 無理 な く 正常 に 整え る 事 で 自然 に 妊娠 体質 に 
改善 され ます 。 妊 娠 は ゴー ル で は な く ス ター ト で す 。 赤 
ちゃ ん が 欲し い 方 は 元気 な 赤ちゃん を 育む 体質 に 整え 
る こと か ら は じ め て みて は いか が で し ょ うか 。 






身体 に 優し い 漢方 で 、 
体質 改善 する こと を 
お すす めし て いま す 。 






森 拓哉 黒 根 祥 行 
一 級 フ ァ イ ナ ン シ ャ ル 弁護 士 (大 阪 弁 護 士 会 ) 
プラ ン ニ ング 技能 士 CFP ふく お か 洋一 法律 事務 所 代表 代行 
宅地 建物 取引 士 甲南 大 学 法科 大 学院 特別 講師 
相続 を 緑 の 下 で 支え る ファ イナ ン シ ャ ルプ ラン ナー と 相続 問題 に 


つい て の 経験 豊富 な 弁護 士 の 最強 タッ グ 。 数 百 件 の 案件 か ら 見 
えて きた | 売買] が 関わ ら な い " 平 和 " な 解決 サポ ー ト に 定評 が ある 。 























【 問い 合わ せ 】 


株 式 会 社 IPOS (アイ ポス ) 


茨木 市 園田 町 6-1 フィ ー ル ドア ン 2F 漢方 瑞雲 高槻 薬店 








っ サロ 藤本 先生 
中 コロ 四 0 リン 2 だ に だ だ 較 題 160 円 に 志 中 月 | 詳細 と 申込 は こち ら か ら 5 ・ ET:a < 
不妊 漢方 アド バイ ザー・ 体 調 不良 、 免 疫 ( 免 性 細胞 ) な ど に 半 ー 一 ]) ' 補 
子宮 筋腫 、 内 膜 症 、 多 裏 胞 性 卵巣 は ド g 
漢方 で 切ら ず に や さ し く 根本 か ら 改 善 を * 
バラ デー _ 中 
〈 る ん 書 全教 全 の 「 子 宮 筋 腫 、 内 膜 症 (チョ コレ ー ト 臓 胞 )、 多 肛 胞 性 卵巣 ~ 。 W。 。 二天 本 率 后 は 
ヴ な どの 婦人 病 は 、 病 院 で は 争 痛 剤 、 ホ ル モ ン 剤 、 手 術 な ど = Ss か 
2 先 生 ( < プ 、 』 ま せ ん 7 い が 行なわ れ ま す が 、 体 調 を 崩し た り 、 骨 粗しょう 症 や 後遺 を な の 困 の 国際 1 
2 = 2 症 が 出 た り 、 ホ ル モ ン パラ ンス が 崩れ て 更年期 様 の 症状 ” 
1 ーー ーー 


漢方 瑞 寺 高槻 薬店 
高槻 市 草川 町 1-11-1(JR 高 槻 徒歩 分) 
水曜 講習 会 日 休 相談 /10 時 一 18 時 
の 072-686-0090 

国際 漢方 茨木 薬店 
茨木 市 真砂 1-11-35( 平 和 堂 1F) 

無休 相談 /10 時 一 18 時 
の 072-638-9939 
※ 各 店 予約 制 の 為 相談 前 に 一 


が 出 た り 、 又 、 再 発 を 繰り 返す 方 も 少な く あ り ま せん 」 と 職 
本 先生 。 漢 方 で は 病気 に な る 根本 の 体質 (冷え ・ 血 流 ・ 貧 
血 な ど ) を 改善 し 、 婦 人 病 を や さ し く 治療 し て 再発 し に くい 
体質 へ と 導く と いう 。 婦 人 病 は も ちろ ん 、 子 宝 、 ア トピ ー 性 
皮膚 炎 、 目 律 神経 、 血 圧 、 血 流 、 冷 え 症 、 免 疫 、 和 寝たきり 予 


防 、 腰 痛 、 関 節 痛 な ど と 諦め な いで 一 度 相談 し て みて は 。 


教室 開設 説明 会 ※25 歳 て 60 歳 (女性 ) の 方 に お 願い し て いま す 。 
必 Y1n・nn 1 っ ・nr 征 里 朝日 阪急 ビル 14 階 第 3 会 議 室 
二 † 里 中央 9/ 1 つ ( 火 )10:00 一 12:00 (北大 阪急 行 (地下鉄 租 六 千里 中 央 駅 ] 下車 南 改札 より 徒歩 3 分 、 大 阪 モ ノレ ー ル | 千里 中 央 駅 | 直結 ) 


パー クス タワ ー 7 F A2 会 議 室 

(南海 電鉄 「 な ん ば 駅] 中 央 日 ・ 南 日 直 結 、 地 下 鉄 御堂 筋 線 「 な ん ば 駅 | 南 改札 口 より 徒歩 約 7 分 ) 
の non 阪急 グラ ンド ビル 26F 1 1 号室 

本 梅 由 9/1 6( 金 ) 10:00 ご 12:00 (」 R「 大 阪 駅 ]、 阪 急 ・ 阪 神 「 大 阪 梅田 駅 ] よ り 徒 歩 5 分 ) 


吾 の ・n ン ンク ・ メル パル ク 京 都 4F 研修 室 
m 京 都 9/29( 火 )10:00 で 12200 に 半 - 近 [京都 下車 すぐ) 


^2I2800 


っ ム っ っ ム ん 阪急 グラ ンド ビル 26F 1 1 号室 
m 梅 田 9/30( 水 ) 10:00 一 12:00 (」 R「 大 阪 駅 」、 阪 急 ・ 阪 神 [大 阪 梅田 駅 」 よ り 徒歩 5 分 ) 


※ 新 型 コ ロナ ウイ ルス 感染 症 に 配慮 し て 実施 し て いま す 。 ※ 当 日 ご 都合 の 悪い 方 は お 気軽 に お 問い 合わ せく だ さい 。 オ ン ラ イン で の 説明 も 対応 し て いま す 。 


ベン 


公文 エル アイ エル 和 " 
gg.0120-410-297 | 生徒 募集 中 ! 





待ち 時 間 な し で 、 
プレ ゼン ト 期 間 効率 よく 見 学 し た いか ら ! 


9/5( 土 )~22( 火 - 祝 ) パ 


ン 
期間 中 、 本 紙 を ご 持参 の 上 、 
セン ター ハウ ス で 
アン ケー ト を ご 記入 の 方 に プレ ゼン ト ! ご 都合 の 良い 日 時 を 指定 で き 
スム ー ズ に ご 案内 し ます 。 


(だり 1 に オド か 者 Sc を っ 】 


Web ご 予約 
プレ ゼン ト 
9/30Ck) ま で 
ハン ド 
フレ ンタ ーー 


イン テリ ア に 馴染 む 


地元 店 の コロ ナ の 影響 に つい て 、 
本 紙 P.23 で 商工 会 議 所 を 取材 し まし 
た 。 「 同業 同士 、 ラ イ バ ル で も 話 が で き 
る 間柄 な ら 打開 策 を 一 緒 に 考え た り 、 
有益 な 情報 が 得 ら れ た り 、 常 日 頃 か ら 
事業 者 間 で の つなが り を 持っ て いる 人 
は 強い 」 と 話し て いま し た 。 自 然 災 害 時 
と 同じ く コ ロナ 補 も 地元 の コミ ュ ニ ティ 
が 重要 だ と 感じ る 取材 で し た 。 ( コ サ オ ) 





デザ イン の ハン ドブ レン ダー 


5 っ 1 に iam そそる 


事前 入力 で ご 質問 に 即答 ! 
※ ご 見 学 可能 日 は 受付 日 か ら 5 日 後 以降 で す 。 


希望 の エリ ア や 広 さ の 土地 を 


コロ ン バ ン 効率 よく 探し た い ! 


フー ル セ ッ ク 
9 枚 入 [ 

濃厚 な 味わい の 

バタ ー を た っ ぷり と 人 

使用 し た 贅沢 な 

焼き 菓子 ※image 

※ 期 間 中 、 ひ と 家族 様 1 回 限り 。 ※ 賞 品 が 無く な り 次 第 終了 。 


出展 住宅 メー カー 各社 の 情報 収集 力 を 
駆使 し て お 探し し ます 。 


『 


プレ ゼン ト は 初め て ご 予約 の 
ご 家族 限定 と な り ま す 。 


※ 賞 品 が な く な り 次 第 終了 。 
※ 期 間 中 、 お ひと 家族 様 1 回 限り 。 


with コ ロナ の 今夏 。 涼 し さや 
着け 心地 が 追及 され た 、 ま さ に 
次 世代 の 高 性 能 マ スク が 続々 
登場 し て いま す 。 平時 に は な か 
な か 進ま な い 商 品 開発 や 進化 
は 有事 に こそ 必要 と 人 迫 ら れ て 
加速 し て いき ます 。 こ の ピン チ 
を いか に チャ ンス と 捉え て 歩ん 
で いけ る か が 重要 で す ( 鉄 ) 


at 1 


メー ル で 家 づ くり の ご 相談 OK! 


の く ⑳ ひ @ ら で き 引 月 時 婦 の 


住宅 展示 場 ガ イド 


a=SIte.-cOm 


今月 号 で は 北摂 さん ぽ 井 2 で 
茨木 市 の 双葉 町 を 散歩 し まし 
た 。 年 々 、 街 の 風景 が 変わ っ て 
いき ます が 、 絵 に な り 世 に 残る 
こと で 何 年 後 か に 見 返し た 時 
に 、 懐 か し い 記憶 が 皆さん の 頭 
の 中 に 蘇 れ ば 嬉し いで す 。 次 
回 の 散歩 は どこ に な る の か 皆 
さん ご 期待 くだ さい 。 (た ろう ) 


今回 の グル メ 特 集 は 、 挟 む 具 
材 に よっ て 色んな 味わい を 楽し 
め る | サン ド 系 グル メ (P.18・ 
19) 」。 特 集 内 で は 、 バ ンズ か ら 
作る オリ ジ ナ ル バ ー ガ ー の レシ 
ピ も 紹介 | さらに YouTube で は 
パテ ィ 作 り も 公開 し て いる の 
で 、 ぜ ひご 視聴 & み チャ ン ネ ル 登 
録 お 願い し ます !( み づ ) 


国道 171 号線 沿い 
「 万 代 高槻 富田 丘 店 」 す ぐ 


茨木 方 面 カ 
生生 の の ルート 


王 昌 / \ ウ ジフ フ 
高槻 住宅 展示 場 
〒569-1145 高槻 市 富田 丘 町 12-3 


3072-695-8960 


画 開 場 時 間 /10:00-18:00 画 無料 駐車 場 完備 


【 主 催 】 毎 日 新聞 社 ・ 毎 日 放送 


出展 住宅 メー カー 


生 一 柔 工務 店 介 住 友 林業 の 家 人 @ セ キス イハ イム 
の 積水 ハウ ス @ ダ イワ ハウ ス @WHEBEL HAUS 
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ー まそ ーー 
すず ども は 和 寺 の 宇和 教育 【 育 は 社会 の カ で す の) 


克 受 グル ー プ プ が 日 捕 す - 電 
子ども 達 に と っ て 大 切な も の は 「 湿 か い 愛情 ] と 「 豊 か な 環境 」 
これ か ら 育 むべ き 力 は | 壮 認 知能 力 」 w8 上 


へ 本 去 を 一 一 孝 ラ ネー シボ 8 ぐ 
効い 頃 は 心 の 育ち を 一 番 に 考え る こと が 大 切 で す 。 敬愛 幼稚 園 ・ 保 育 園 で は … 
| 意 人 情 や 欲望 を コン トロ ー ル する 力 」 |「 他人 と うま ぐ 関 わる 力 」、 こ の よう な 力 は 
「 非 認知 能力 」 と 言わ れ 、 乳 幼児 期 に 培 わ れ 、 後 々 社会 で 成功 する た め の 力 と な り ま す 。 
























入 パ 





これ ら は 、 子 ども を と り ま く 環 境 (家庭 幼 稚 園 保 育 園 ・ 地 域 ) 等 より 身近 な 人 か ら と も た ちの 。 と も た ちら が 。 
大 き な 影 響 を 受け ます 。 甘 えた い 時 に 甘え させ て あげ る 、 抱 いて ほし い 時 に 抱い て あげる 、 電 誰 知 能力 が 育つ よう 楽し い 国 生活 を 人 過ごせ る よう 
求め た 時 に 応え て あげ る 、 こ の こと が 「 非 認知 能力 ] を 育て ます 。 W 受け 人 れ て あげ る @ 興味 の ある 保育 活動 

e 認め て あげ る s 子ども 主体 の 行事 


@ 共感 し て あげ る を 心がけ て いま す 介 みん な で 作る 行事 を 大 切 に し て いま す 


















幼稚 園 型 認定 こども 園 


郡山 敬愛 幼 和 椎 園 ノ 彩 都 敬愛 幼稚 園 


< の ゆら ⑤ の の 。 の @  p の oe @e o の < の @⑤ の ep 。 の  @ 。 pg の oe @e po の < あゆ の ⑤⑥ G 。 の 。 の @ pp の oe @e oe @e < の @ gg wm @ 


子ども た ち は 、 自 分 が 体験 し 、 気 づく こと か ら 多 く を 学び ます 。 大 切な の は 
押し つけ や 教え こみ で は な く 、「 自分 の 力 で 考え 、 選 ん で 行動 する ] と いう こと 。 
子ども た ち が 何 事 に も 意欲 的 に 取り 組め る よう 、 ひ と り ひ と り の 発達 段階 を 
ふま えた 活動 方 法 を 常に 考え 、「 自主 性 | 自発 性 | 創造 力 」 | 協調 性 」 を 
遊び の 中 か ら 育 て て いま す 。 










窟 画 ・ 造 形 遊び 





頭 の 中 で イメ ー ジ を 膨 ら ま 
せ 、 全 身 を 使っ て 自分 を 表 



























3・4・5 歳 児 学級 に は 英語 コー ス を 併 






現 。 創 造 性 を 高め つつ 、 文 二 拍 二 を 通し て 、 音 楽 を 全 夫 

みん な で 力 を 合わ せ て 物 琴 衣 転 計 身 で 感じ 頭 と 心 が 四 設 し て いま す 。 日 本 人 の 担任 と 英語 の 専 

事 を 成し遂げ る 「 協 調 性 」 ー 体 と な っ た 身体 任 ス タッ フ が 常駐 する 事 で 、 幼 稚 園 の 保 
表現 な ど を 通し て 音 世 


育 を ベー ス に 、 日 本 語 と 英語 に よる 保育 
を 行い 、 毎 日 生き た 英語 に ふれ られ ます 。 
また 、 卒 園 後 も 6 年 生ま で 週 3 回 の アフ タ 
ー フ ォ ロ ー ー と し て レ UE ます 。 


を 育ん で いき ます 。 





自分 の 考え や 感じ た こと を 自分 の こと ば 楽 性 を 伸ばし ます 。 
で 発し た り 体 で 表現 する こと で 、 子 ども 
達 の 心 が 柔 軟 に な り 、 目 の 輝き は 変わ 
っ て いま す 。 自 己 表 現 の 喜び や 楽し さ を 
280 







ピア ジェ 理論 に 基づき 自然 
な 遊び の 中 か ら 、 子ども 自身 
還 が 発見 し 、 試 し 、 確 か め る と 

いっ た 過程 を 経る こと で 、 
「 考 える カ ] RIN 







「 け いあ い の 合 」 [第 二 け いあ い の 舎 | で は 、 放 課 後 ! 児童 健全 育成 事業 と し て 
和 電 生 絡 INS 半 NM 220 MP 6 





還 ane mm 保育 園 で は 、「 散 い の 心 」 慈しみ の 心 」 を 育て る こと を 基本 理念 と し 、 協 調 性 や 思 

話 授業 、 茶 道 、 書 道 、 珠 算 な ど いや りな ど | 心 」 の 教育 を 実践 し て いま す 。 また 、 姉 妹 園 と の 交流 に よっ て 同年 齢 の 子 
RI ども 達 と 色々 な 経験 や 刺激 を 受け 合い 、 社 会 で 生き る 力 を 育ん で いま す 。 
Bo e 白川 愛 保育 園 に e 千里 の 丘 け いあ い 保育 園 
活動 を し て いま す 。 / @ こと ども の 園 敬 愛 和 M @ 郡山 敬愛 保育 @ 彩 都 仙 愛 保育 園 

の プシ @ 中 穂積 谷 愛 保育 園 @ PP 園 @ 堀江 殆 愛 保育 園 (大 阪 市 西区 ) 

けい あい の 舎 茨木 市 宿 久 庄 4- 1-11 の 072-668-221 1 に 還 ss @ 立売 堀 敬愛 保育 園 (大 阪 市 西区 ) @ 宿 久 圧 敬 愛 保育 園 (4 月 開園 ) @ けい あい ルン ビニ 上 中 条 

@ 汗 二 け いあ い の 侍 茨木 市 沢 良 家 東 町 14-14 の 072-657-9922 ' @ 谷 愛 ルン ビニ 西 中 条 @⑯ けい あい ルン ビニ 五 月 が 卸 ⑯ けい あい ルン ビニ 天王 


し 4 


郡山 敬愛 幼稚 園 ntps://wwwkeiaLkooryamacom/ 彩 都 敬 愛 幼 稚 園 nttp://www.keiainet.com/saito-youchien/ グル ー プ 施設 * 中 天国 の 詳細 は 、 ホ ー ム ペー ジ を ご 覧 くだ きい 、 
Ahttps://www.keiai-kooriyama.com/ 





2』 敬愛 幼稚 園 の 入園 説明 会 開催 予定 


※ 彩 都 敬愛 幼稚 園 の 駐車 場 が 満車 の 場合 は 臨時 駐車 場 を ご 利用 下さ い 。 詳 細 は お 問合せ 下さ い 。 





_ 下 次 木 市 新 郡 山 2-30-5 | 茨木 市 彩 都 あさ ぎ 5-7-4 
の 072-641-1100 ee の 072-640-1212 〇 散 愛 ファ ミリ ー サ ボー ト セ ンタ ー 茨木 市 新 郡 山 2-2-24 の 072-640-2525 
ーー 乳幼児 の 子ども さん の 未 就園 児 (2・3 歳 児 ) の 保育 一 時 預かり (乳幼児 ) 





9 月 5 日 ( 土 ) (受付 9:30) 10:00 て 11:30 そ 9 月 5 日 ( 土 ) (受付 9:30) 10:00~11:15 上 サポ ー ト を 致し ます 。 e 幼 稚 園 休業 時 の 子ども 預かり s 子 育て 相談 


9 月 12 日 ( 土 ) (受付 9.30)10.00-11:30 虹 議 = 3 『 証 . 9 月 19 日 ( 圭 ) (受付 9:30) 10:0011:15 mv 
※ 予 約 が 必要 で す 。 (詳し く は ホー ムペ ー ジ に て ) ms 。。。 ※ 詳 し く は 園 まで お 問合せ くだ さい 。 こち ら か ら 〇 地域 子育て 支援 事業 あい あい 広場 茨木 市 天王 2-10-20 の 072-646-8715 
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PE し 
人 生き 
夏 ダ メー ジグ ぢ ッ ァ ヶ ル た 


》 ん 7 76967674/70』 罰 P 





夏 太り ・ 自 粛 生活 で 凝り 回 まっ た ボディ に 
オー ル ハ ンド で コリ と 毒素 と 脂肪 を 排出 
全身 すっ きり 痩せ や すい 体質 へ 





自粛 太り や テレ ワー ク に よ 0 
自 、 夏 の 疲れ や 肩こり ・ 腰 痛 に 悩む 

に 。 同店 の 1『 ミ オセ ラ ピ ー 1 委 の 
格 を 持つ セラ ピス ト が 体 の 歪み を チェ ッ 
ク 、 脚 の 長 さ 左 右 調整 。 完 全 オ ー ル ハン ド 
で 筋肉 を ほぐし な が ら 全 身 に 溜まっ た 疲 
労 老 廃物 や コリ ・ む くみ を 解消 し て くれ る 。 
し っ か り 力 強い マッ サー ジ で 取れ に くい 背 


mri 夏 ダ メー ジリ セッ ト MIENU 


ー 全身 ミオ セラ ピー 


自粛 生活 で 太っ た ... 運 動 不足 で 身体 が 痛い .…… そん な お 客 様 に ご 来店 いた だ き 改 善 さ れ 
て いっ て いま す 。 オ ー ル ハン ド で お 一 人 お ひと り の 身体 を 見 な が ら 、 気 に な る 箇所 を 重点 的 に 
ほぐす こと で 、 代 謝 を アッ プ さ せ 痩 せ や すい 身体 へ 導き ます 。 





ー 
| 
/ 


1. 目 分 で 気づき に くい 背中 は 老 





時 5 廃物 が た まり や すく 、 人 か ら 見 ら 
中 や 腰 の セル ライ ト も ぐい ぐい 流し て 全身 の / ー 
呈 加 、 ae 2. プ ライ ベー ト 空 間 で の 施術 
い | M ヾ へ 一 』o R s 
スッ キリ 。 ワ エ スト ライ ン に くびれ が で き て で 、 無 理 な 勧誘 は 一 切な い の 全身 ミオ セラ ピー 体 の 歪み を 調整 し 、 全 身 の コ リ と た る み を 改善 。 
后 に な ろ る 部 分 が ズ ダ ウン | 自 夫 大! で 安心 。 初 回 時 に カウ ン セ リン 
し に な る 部 分 カ 内 ダウ ン ! 自 粛 太り 、 NE 
手遅れ に な る 前 に プロ の 技 に 頼っ て み 還 h 痕 和 経 験 豊 室 な スタ ッ フ が 「 美 容 ・ 
5 語 5 ーー 健康 ・ 癒 し ]」 の 3 つの 要素 か ら 
て 。 さ ら に 、 紫 外線 や マス ク の 蒸れ で ダメ 美しく な る た め の ア ドバイ ス を し 
の に て くれ る の で 気軽 に 相談 を 。 
ー ジ を 受け て 老化 が 促進 し て いる 肌 に は 、 " さ 
シル ク de 美 骨 顔 筋 マ ッ サ ー ジ な ど フ ェ イ ン 225 に 自粛 生活 で 食べ 過ぎ て 気づけ ば 過去 最高 の 体重 に …。 体 血行 が 悪く 脂肪 が つき や すい 背中 も 30 代 後半 か ら の お 腹 や 腰 回 り 簡単 特に 立ち 仕事 や デス クワ ー ク の 人 は 
ーー 生 、 Sa 型 識 れ も 加速 度 的 に 進ん で さす が に 危機 感 を 感じ て 来店 。 凝 り 固まっ て ぐ ぐ ー っ と 流し て 代謝 UP! に は 取れ に くい セル ライ ト が びっ し り 。 ふく ら は ぎ か ら 太もも の むく み の 改 療 
ャ ル メ ニュ ー も 人 気 。 同 世代 に 差 を つけ た | な つた 貞 体 が 手技 で ほ く さ れ て 、1 回 の 施術 で は ば いて いき た ズポン が し っ か りほ ぐし て ぐい ぐい 流す と 1 回 で が 一 目 瞭 然 
い 方 は 、 実 力 派 メ ニュ ー が 揃う 同店 へ ! る く な り まし た ! (50 代 M さ ん ) 9 が ベス ラン が 20 が 85 
シル ク de 美 骨 顔 筋 マ ッ サ ー ジ で 「 痩 せ た ? 顔 が スッ キリ し た !] と 久々 に 会 っ ジ 顔 の 歪み を 調整 、 リ フト アッ プ と 肌 ツ ヤ を 同時 に 
た 友人 に 言わ れ ま し た 。 マ スク 生活 で くす ん だ 肌 に 透明 感 が 出 て 、 沈 み が ン リ 本 の ee P に 
な 気持 ち が 上 が り まし た ! 





茨 礎 市 竹橋 町 6-13 















栗原 医 

















ハイ ツ オ ー キ タ 竹 橋 ビ ル 202 特 典 
ー 府 6 「 シ ティラ イフ を 見 た 」 で 
欠 寺 夫人 P2 % シル ク de 美 骨 顔 筋 マッ サー ジ (70 分 )…12.000 円 っ 5,000 円 ] 

@ 全身 ミオ セラ ピー(70 分 ) ……………… 14.000 円 5,000 円 = 
の 072-624-8687 さら に 上 記 メ ニュ ー2 回 目 以降 は 1 ヶ月 以内 の 来店 で 老廃 物 が 流れ 出し 、 シ ワ や ほう れい 線 、 高 濃度 生 ビ タ ミン C と コラ ー ゲ ン 注 今月 号 限定 の 炭酸 ヘッ ド マ ッ サー ジ 
接客 中 は 電話 に 出 ら れ な い 場合 が あり ます 。 通常 価格 か ら 半 額 ! (新規 予約 の 方 、9 月 末 ま で ) 目元 の た る み が 引 き あ が っ た 小 顔 に 。 入 。 さ ら に 筋肉 運動 を 働き か ける EMS で 頭皮 か ら た る み を 改善 
http://www.salonde-myu.com/ ※ 価 格 は すべ て 税別 ※ す べ て 都度 払い 、 チ ケッ ト 販 売 、 勧 誘 な し 。 で 引き 上 げた 肌 を 長持ち させ る 。 








= 
2 ュー 一 ご 相談 や カウ ン セ リン グ ご 希望 の 方 は 
お 気軽 に ご 連絡 くだ さい ! ! 


ーー 5 | YR 大 相談 カウン セリ ング 無料 
HIEUcm 人 上 式 直 音 小 ) eVmeeasresargas sg(J2-288-556 


に は た らき か が かけ ます 。 従 来 の 治 ーー 


術 が 圧倒 的 に スピ ー デ ィ な の が 大 き な 特 長 昌 誠 醤 結 軒 10100 -18:00 
で 、 施 術中 の 痛み も ほぼ あり ませ ん 。 照 身 

フ 後 顔 が 赤く な る な ど ダ ウ ・- * な いた 美 究 
後 顔 が 赤く な る な ど ダ ウン タイ ム が な いた 美容 外科 ・ 皮 膚 科 


め 、 施 術 後 す ぐ お 化粧 が 可能 で す 。 ml の ラン ロク 人 加 注 め 口 コミ 広場 


モニ タ ーー = コミ 広場 大阪 格 田地 区 で 人 気 の 美 容 外 科 ク リ ニ ッ ク 
ー Era 000gi [ml30000gs 





















Osaka 
た IM @】 先生 | 5 作 下 b NR 





rpm フッ ーー 


シミ の 種類 に よっ て 治療 法 が 異な り ま す の で 、 経 


くす み を 取っ て " 八 り の ある 肌 " へ !! 

見 た 目 年 齢 を 若く する 効果 に 優れ た 最 先端 の レー ザー で 

す 。 ハ リ と 弾力 の ある な め ら か な 素肌 へ と 導き ます 。 毛 穴 
の ひき し め や 、 NN 
初回 お 試し | 全 ピコ ス ポッ ト | 全 放 打 ち 放題 


30000ge20000 


※ 追 加 し た 場合 税別 合計 50.000 円 


寺門 が 最適 な 修正 方 法 を ご 提案 
タトゥ ー- 齋 青 除去 、 傷 修正 治療 な ど は 性 別 - 年 齢 関係 
な く 他人 に 打ち 明け る こと の 難し い 問題 で す 。 

担当 医師 が 、 カ ウン セリ ング か ら ア フタ ー ケ ア ま で 担 


MIー こう 
切除 ・ 剥 削 0 


500g』 20 


個人 に 合っ た : 台大 方 法 を ご 提案 し ます 


に お いや 汗 の 元 と な る 汗腺 だ け を 効率 的 に 破壊 
する ワキ ガ ・ 多 汗 症 治療 で す 。 に お い の 元 と な る 


美容 外科 ・ 美 容 皮 膚 科 ・ 形 成 外科 


大 阪 梅 田中 央 クリ ニッ ク 


診療 内 容 


ー 重 まぶた 眼 険 下垂 上 切開 
H の 上 F の 有 除 HO FTO た る 


鼻 見 欠 形 成 (丸い 貞 を ほっ そり ・ 見 を 小さ く ) 傷 浪 形 成 ニキ ビ 跡 除去 赤ら顔 
6 


験 豊富 な 医師 が お ひと りお ひと り に 合っ た 治療 
アポ クリ ン 汗 腺 、 汗 の 元 と な る エク リン 汗腺 、2 を ご 提案 させ て 頂き ます 。 
つの 汗腺 を 同時 に アプ ロー チ し ます 。 



































お 顔 や 唇 | Imm 塗る ヒア ル ロ ン 酸 | ラシャ スリ ッ プ ス 


5005 7/500g8 



































gi0 ひ 000g8 
ボトックス タ 円 衣 

















隆 鼻 術 ( 鼻 を 高く ) 小鼻 縮小 ホク ロ 除 去 ヤケ ド 跡 修正 
開 中 引 (件 体 人 用 部 の た る み 了 り イレ ズミ 除去 シミ イボ 除去 
ワキ が ガ - 多 汗 症 ・ 黄 バ ミ 用 ご ボー 且 ・ へ ヘソ 形成 


穫 胸 際 没 乳頭 季 、 ARG 療法 (半身 生 医療 ) 
島 時 没有 可 乳 : 燈 小結 人 穫 必 (上 引 ) 


To ご いい 胡 診 媒 
D~ ー 一 田 NIS ヨ 洛 













さっ 繕 日 凍 編 








大 阪 梅田 中 央 クリ ニッ ク 検索 カウ ン セ リン グ 相 談 は 無料 


較 十 日. 祝日 も 休ま す 開 院 軒 受 付 時 間 AM9:30 こ PM7 :00 (PM6:00 ま で と な る 日 も あり ます ) 血 各種 カー ド OK 血 医 療 用 ロー ン (3~84 回 可 ) ※24 回 まで 無 金利 ロー ン 実 施 中 1"P ズ 駅 


\O 所 >zu[ 革 nc」 














。 1 
、 江坂 下肢 藤 須 府 クリニック 
東京 中 央 美容 外科 


院長 | \ 野 眞 











(人 気 NO1) (人 気 NO1) 


石 返 こと 
の 7 』 


(人 気 NO.2) (人 気 NO.2 ) 


に は 日 フラ イー ン HI 


1 上 ヒア ル ロ ン 酸 注 射 8.960 円 (税込 )  ※ 部 位 や ご 希望 内 容 に より 様々 な プラ ン が ご ざい ます 。 






“ リプ PMSPst 全 人 四 効 果 を 実感 | 較 効 果 ymwwsc 失 | | ョ タウ ッ タ 人 9 洋美 肌 効 果 を 発揮 | 回 ほ ん 痛み ぉ な い 

に * 9 気 に な る 部 分 の お 肌 の 内 部 に 直 : 注入 し て 1 年 ほど か け て 吸収 し : ダウ ンタ イム が ほぼ な く 、 治 療 後 す : 特殊 な 光 が 肌 深部 まで 届き コラ ー : 最新 機器 を 使用 する た め 、 痛 み 

ロ 大 特長 接 注入 する の で 効果 を 実感 いた : て いく の で 、 長 期 的 な 効果 と 自 : ぐに 洗顔 や メイ ク も 可能 ! 次 の 日 : ゲン 生成 を 促進 ! リ フト アッ プ と と : を ほとん ど 感 じ な い 治療 が 可能 
だ きやすい こと が 特長 で す 。  : 然 な 若返り が 期待 出来 ます 。  : か ら 普 段 通 リ の 生活 が 出来 ます ! : も に 美肌 効果 を 発 押し ます !  : で す ! 


江坂 公園 


seemewspsaesu ぐ TCB 江 坂 表 各 次 クリ ニッ ク 東京 中 央 美容 外科 且 寺 


て いる か ら 安 心 


東京 中 央 美容 外科 が = 受付 中 ! 寺野 宜 SAKA 松 尾 ビ ル 
人 5227 gg 0120-852-82 ロ | 訪 還 昌 * 
低 価格 で 高 品質 な 治療 を ご 提 フ 見 た 」 と お 伝え くだ さい 回 回 カー ド あ り 5 II 


つ の 供 、 無 理 な 勧誘 も な いか ら 安心 
ェ 564-0063 大 阪 府 吹田 市 江坂 町 1 丁目 っ 1-1 7 ESAKA 松 尾 ビ ル 3F 【 診 療 時 間 】 10 : 00-19 : 00/ 不 定休 


女 7 世 ー ※ 当 院 に は 専用 駐車 場 が ご ざい ませ ん 。 お 車 で お 越し の 場合 は 、 周 辺 の コイ ン パ ー キ ング を ご 利用 くだ さい 。 江坂 下肢 共 販 閣 クリ ニッ ク 





駐車 場 料 金 
サー ビス あり 





東京 中 央 美容 外科 


治療 後 も 充実 の サポ ー ト が 株 ※ 自 由 診療 と な り ます 。※ 表 示さ れ て いる 価格 は 予告 な く 終 了 す る 場合 が ご ざい ます 。※ 効 果 に は 個人 差 が ご ざい ます 。 
っ つて いる か ら 安 心 
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工 町 





に < 
トム ご 
店 主 の こだわ りや 個性 が 光る 高 感度 な お 店 を 紹介 する 、 街 歩き 企画 「 北 可 さ ん ぼ 」 
今回 は 茨木 市 の 双葉 町 へ 。 阪 急 茨 木 市 駅 の すぐ 東 に 広がり 、 手 作り の デリ カシ ョ ッ プ 
や オシ ャ レ な へ アサ ロン 、 可愛い 雑貨 店 な ど 日 常 を 彩る お 店 が た くさ ん あり ます 。 


地元 に 愛さ れ 、 活 気 あ る 街並み で 、 自 分 好み の 時 間 を 過ごし て みて くだ さい 。 
イラ スト / 浅田 めぐ む 






地元 で 長く 愛さ れる 理由 は 
食材 へ の こだわ り と 心配 り 


手作り の 美味 し さ で 「 こ の 街 に あっ て 
よかっ た 」 と 地元 主婦 か ら 長 年 愛さ れ て 
いる お 弁当 & 総 菜 店 。 創 業 か ら 34 年 、 澤 
に 変わ ら な い の は 食材 一 つ ひ と つ に 刀 
する こだわ り と 、 き め 細 や か な 安心 安全 
へ の 心配 り 。 ほ と ん どの 商品 を 店 内 で 仕 
入 み か ら 調 理 ・ 販 売 し て お り 、 行 事 や イィ 「 
ベン ト 、 会社 で の 会 議 に 限ら 自宅 て | 半 議 識 
の 普段 使い な ど 多彩 な ニー ズ に 応え | 議 講 
た め 、 お 弁当 の バリ エー ショ ン も 豊富 。 Me 
宅配 は 1,300 円 以上 注文 の 場合 、 茨 木 
市 内 の 指定 エリ ア ( 詳 細 は WEB に て ) 配 
達 料 無料 。 出 汁 、 油 、 水 、 お 米 に も こだわ 
っ た 優し い 味わい を 楽し ん で ほし い 。 


デリ カシ ョ ッ プ モリ ガキ 


候 茨 木 市 双葉 町 14-8 
の 072-634-3272 


モリ ガキ 茨木 | で 検索 





お - お そう ば HE - E 
wo な AA 


お も 中 も : あす 、 作り お さ 








隠れ 家 的 雑貨 店 で 


マッ ソー マン の 例 問 て 


pr 


大 人 か が かわ いい 雑 倫 が いっ ぱい 





信楽 焼 食 器 (700 円 て )、 ア クセ サリ ー バッ グ は 、 日 常 の 買い 物 や ちょ っ と し た 
(1,000 円 一 )、 ア ー テ ィ シ ャ ルフ ラ ワ ー お で か け に ピッ タリ 。 他 に も 多数 あり 。 


アレ ンジ (2,000 円 一 ) な ど バ ラ エ ティ 豊 (2.500 円 て ) 
か に 拉 2。 贈 り 物 等 の オー ダー も 可能 。 


少し い 花 に 出会え る 
ヨー ロッ パ の 花屋 の よう に 


オー ナー の 山本 さん は 「 ヨ ー ロ ッ パ の 
街 に ある よう な 花屋 を し た い 」 と 色々 な お 
店 で 経験 を 積み 、5 年 前 に お 店 を オー プ 
ン 。 オ ー ソ ドッ クス な お 花 を は じ め 、1 本 飾 
る だ け で 空間 を お 洒落 に 彩る 珍し い お 花 
が 多く 揃っ て いる 。 ザ ッ ク リ と し た イメ ー ジ 
を 伝え る だ け で 色々 な 提案 を し て くれ 、 ボ 
リュ ー ミ ー で ラッ ピン グ に も こだわ っ た カ 
ワイ イア ー ケ を 作っ て くれ る 。 ま た 、 オ リ シ 
ナル の プリ ザー ブ ド フ ラ ワ ー や ドラ イフ ラ 
ワー に も 心 が 弾 む 。 


Flower shop LEAF 
フラ ワー ショ ッ プ リー フ 
@ 茨 木 市 双葉 町 8-19-2 

営 プ 11 時 19 時 


の 072-655-6752 
Instagram:@Ileafflowershop 








暮らし に 彩り 添え る アイ テム を 


阪急 茨木 市 駅 か ら す ぐ 、 ヴ ィ ン テ ー ジ 
ビル の 3F に 任 む 小さ な 雑貨 店 。 ミ ント カ 
ラー が アク セン ト の 部 屋 に は 、 生 活 雑 貨 
を 始め アク セ サ リ ー や バッ グ 、 ア ー テ ィ フ 
ィ シ ャ ルフ ラ ワ ー ア レン ジ な ど が ズラ リ と 
並ぶ 。 不 定期 で 年 に 数 回 、 ア ー テ ィ シ ャ 
ルフ ラ ワ ー の アレ ンジ 講習 も 開催 。 日 々 
の 暮らし に 彩り を 添え る 、 素 英 な アイ テ 
ム に きっ と 出逢え る は ず 。 


atelier MinT 


アド トリ エミ ント 


食 茨 木 市 未 広 町 3-31 沢田 ビル 3F 
営 プ 11 時 17 時 平日 の み 営 業 
※ 現 在 は 12 時 17 時 の 時 短 営業 中 
阪急 京都 線 茨木 市 駅 か ら 徒歩 5 分 
の 080-9759-0418 
https://atelier-mint0418.com 


せ 上 肝 で 1 っ ゼ け の 区 まる 





| (上 ) 花 用 の 冷蔵 庫 は な く 、 常 に 新鮮 
で 色 味 や 形 の 良い 花 が 揃う 。 

( 堪 ) 店 の 前 に は 多肉 植物 な ども 多く 
あり 、 生 活 を 彩る 植物 が た くさ ん 。 










デザ イン 寺 ケ ア で 引き 出す 魅力 
あり が と う が 行 き 交 う へ アサ ロン 


店 名 で ある フィ ン ラ ンド 語 の kiitos 


歴 20 年 の 理容 & 美 容 師 の ダブ ル ラ 秋 か ら の 新 メ ニュ ー「-10 歳 リフ ト ア ッ (あり が と う ) に ちな み 、 北 欧風 む シ ンプ 
イセ ンス を 持つ 池田 さん が 、 確 か な 知 プ マ ッ サ ー ジ 」 は 、 専 用 の 機器 を 使 2Pー き 間 へ 2P 目 味 ま いた 
議 と 腕前 で 、 髪 質 改善 を じっくり 優し く 用 。 自 で は な か な か 難し い 、 顔 の 筋 レレ で 蝶 き の 来 な い デザ イン 空間 が 広 が 

る へ アサ ロン 。「 い くつ 歳 を 重ね て も カッ 


サポ ー ト 。 トレ を 手軽 に 施し て くれ る 。 

1 コイ イ お 父さん 、 オ シャ レ な お 母さん に 
な る た め の へ ヘア スタイル が コン セプト 
で す 」 と 、 オ ー ナ ー の 池田 さん 。 デ ザイ 
ン の 前 に 、 加 齢 に よる 髪 拘 の 変化 や 地 
肌 の 悩み を し っ か り と ケア し た 上 で 、 そ 
の 人 の 交 力 を 存 分 に 引 ぎ 出し て くれ る 。 





hair life kiitos 
2 ライ ブ ノ キー ドス 
念 茨 木 市 双葉 町 15-22 
営 プ 平日 10 時 21 時 、 土 日 祝 9 時 一 19 時 
月 曜 、 第 2・3 火 曜 定休 
の 072-628-6398 
http://www.hI-kiitos.com 





* せ 感じ 3 へ 了 サ ロン 


アメ リカ の 風 を 感じ な が ら 
創作 肉 料理 が 味わえ る 


ハン バー グ の 人 気 店 「 モ ビー ディ ッ 
ク 」 が プロ デュ ー ス し た 肉 バ ル 。 内 装 
は 創業 者 が 一 人 旅 を し て 刺激 を 受け 
だ た アー リー アメ リカ ン ツン テ イズ ト で 統一 
され て お り 、 ま る で アン ティーク 小物 
や 家具 が 溢れ る 空間 は お も ちゃ 箱 を 
ひっ くり 返し た よう に な っ て いる 。 看 
板 メ ニュ ー の ハン バー グ を は じ め 、 創 
作 メ ニュ ー も 充実 し て お り 「 食 事 を 通 
し て 全て の 人 を 笑顔 に する 」 と いう オ 
ー ナ ー の 想い が 溢れ て いる 。 


グリ ル & バ ル 
Kitchen Farm 
キッ チン ファ ー ム 





(上 ) 広 々 と し た 空間 が 広がり 、 奥 に は 個 

7 室 も あり 友だち と ゆっ くり 食事 を 楽し め る 。 
』 肉汁 た っ ぷり ハン バー グラ ンチ に は 自 

」 家 製 米粉 パン と スー プ 、 お か わり 自由 
の サラ バー が 付い て いる 。 


供 茨 木 市 双葉 町 3.27 コ ヒ メ スウ ィ ー タ ー2F 
営 グ 11 時 半 -14 時 (ラン チ ) 
17 時 23 時 LO.22 時 (バル ) 


の 072-652-5777 ME 衝 1 い LA >| ト 9 ソ の メニ ュー 


) 地元 で 愛さ れる お 店 を 目指 し 
sa 内 面 か ら の 美 し さ を 広め る 


愛さ れる "を 意味 する 店 名 の も と 内 面 か ら の 美容 を 大 切 に 地域 密 
着 の エス テ 店 。 化 粧品 開発 の 仕事 で 培っ た 経験 か ら 、 内 面 美 容 の 普 
オー ナー 独自 開発 の 美容 液 。 お 肌 の NH 2 0 は 独自 の 商品 も 開発 し て いる 。 
悩み を 一 気 に 解 決し て くれ る 経験 豊富 な スタ ッ フ は 、 ゲ スト に 負担 が 少な い メ ニュ ー で キレ イ な 身 
体 に な か れる よう に し て くれ る と 人 気 。 い ま 話 題 の 腸 活 や ファ ステ ィ ン 
グ な ども 丁寧 に 指導 し て くれ る 。 








少数 精鋭 の スタ ッ フ で 細か い 部 分 ま 
で サポ ー ト し て くれ る 。 


Be LOved BV. ビー ラブ ドバイ 


信 茨 木 市 双葉 町 9-13 山田 ビル 1F 
営 / 月 一 金 10 時 半 ー19 時 、 土 曜 10 時 20 時 
日 曜 10 時 一 18 時 、 祝 日 10 時 20 時 
月 曜 定休 
の 072-665-8079 


ビー ラブ ドバイ ブロ グ | で 検索 
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ほ が で 療 の 民 SN お は まあ デ た る 
較 梅毒 の 患者 数 の 推移 二 人 8 に き 0/ OIPTP と 0 
2 径 和 ム 問 し 本 前 Bi 間 還 
ん くす 党 り する 誠 昨 ほ た タタ て 寺 と が 回 医 医 赤 必 え 日 
[人 ] ど 有 船 い < 最 を に 照 じ どじ ょ に が が > っ 日 を 大 .、 療 療 木 要 続 本 
99 の が 忌 性 初陣 検 は っ た 、 発 ` お き 感 の を 先 な け に 
先 ん 典 感 の 正 査 祥 増 う 大 や 表 っ 性 伝染 大 進 て お 
6.000 を い が 名 敵 検 雪 つ 低 1 成ら < 進 生 の 
進 。 グ 2 染 適 す は 末 加 て 記 は さ 1 感 ぇ 違 症 切 化 に かい け HEALTHCARE 
5.000 国 守 べべ 症 切 る 病 二 を いま キ り れれ 9 楽 し れ 対 さ さ 話 ヽ ま る 
内 で 2 子 だ な た 気 が 食 ま 増 て 年 症 ま て 策 せ を た す 性 
減 < 宮 け 医 め の 重 いす 化 加 い の に し いで る 聞 2 感 感 
3.000 - - き あめ 加 楽 人 ( べ 意 
政 育 らし うし 療 防 諸 付 な いり い 度 すし こ 紀 め と ま が 少 ま に を 症 ツ 外 
200 の ふし い に ょ ーー< ぐ 外 と いく を だ いれ 国 て いす 異 令 し k を や 
急 営め 感 国 う が 国 い で 必 さ た 負 に 民 機 う 5 4 電 店 2 お た と 
1.000 sg 杜 -。 衝 か 必 と コレ : だ 関 皆 能 生還 旨 貞 s 要 さ 2 * 知 
1l 務 家 感 栄 民 いと う て 要 ら 人 へ 度 障 能 病 日 に の な 2 ん 正 
0 で す 鞍 症 に .? 要 > 同 概 3 ち が に 今 し 保 す 気 本 増 中 な な ら 
10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 する 池 の 対 諸 で フ 2 等 信和 2 ス ぁ 進 こ た て 険 る と は ヽ 治 る 全 6 
EE "とこ 予 実 し 外 は つの % と る 化 そ と は 二 医 な 疾 続 日 療 た 妖 を 
還 立 靖 所 調 べ 。 と 防 体 て 国 な 工 未 < 疾 の さこ 思 素 療 っ 病 け 本 と め 中 い 
が を を 恐 の い 防 妹 ぇ 病 で せ の い 詩 ,、 制 て 結 て だ は + 病 内 歯 
行 教 知る ろ よ で 医 に へ 給 は て 制 ま ら ^ 度 初 付 いけ 加 符 は に 科 
o が 増 
還 還 人 旧 E の ロビ ビビ だ の 1 に PE の イ 命 - | 澤 
- い る れ 口 た 請 来 か さ し 隔年 由 記 還 人 桂 当 。 ン 内 | 理 
を と 状 症 ず 放つ の た も 屋 さ ん ょ 問 多 起 と 申 の 入れ て 本 り し 倫 つ 孤 プ 和 か 
ょ プ 計 AS 間 お に し 者 .、 す 院 当 こさ が の プ > 
2 ミュ ヌー 活 宋 む 中 た な <〈 え お か い て ヨ o ツウ 
に フン て も 開 も 度 乾 計 と まえ % 後 別 つ の 人 語る げ 中 ま 委 に 素 舞 れ と 意 一 画 了 
ト たま 失 に に 燥 な で し な の の い 如 れ 高 と で イル ア か ソ し 院 事 寺 を 者 よ 科 
る ヾ ム へ ミミ 国 合 激 た ヽ ば 聞 、。 合 。 、 だ こん /。 持 さ 7 ロロ 会 ーー テ 
と 注 ? ま 呈 良 し 中 き 5 い ) 」 あ た へ 、 く が 長 ン S た プ さ 泊 が 戸 療 宮 予 
療 そ な に 事 痛 ひな 長 状 本 る よ 食 を な 事 プ 理 二 ラ れ 療 ぉ 知 ん 奈 療 
駒 で の ら な が が ぴ び ^ ヽ か い 上 態 を 患う 事 し へ か に ラ 由 と ン た が らき さ で 防 
、 の 態 ヨ 歯 口 切 た 口 る は し よ た し 膜 サメ 
際 全 の TP の お 0 が ナ 料 で 腔 学 さ きら 腔 未 生 高 1 た うこ ぶ は で うこ 本 大 
貢 志 会 @| ass。 話 っ 保 和 ル 医 目 機 健 の が の 予 然 活 齢 9 "に と 企 ぅ う ひ て と 学 博士 。1984 年 赤木 歯 
で 世 し 三 を た の ュ し geE 康 基 語 降 し の 二 で 論 び さ ( 周 間 了 35 年 前 か ら イ ンプ 
赤木 歯科 2 斬 - 二 ぉ 0 ア 院 C 能 舎 誰 ヽ 防 に 信者 7 2 状 る ェ に 
ミ 由 ーーT に 友 ー を れ で の ホホ の 寿 本 議 X 世 を AN 2 の ア 気 ま | っ お 寺 | 星 ラン ト 治 療 を 行う 。 米 イン プ 
再生 医療 認可 施設 イレ ラ シ ジグ 伝 達 示 生 レ Il な 命 と さ 界 提 せ の 低 年 に る 回 い れ し 液 ラン ト 学 会 アソ シン エイ ト フ ェ の へ NN 
高槻 市 高槻 町 7-25 5 セン ター 49 人 成 肖 的 還 な 四 で 唱 ぐ 時 末 間 な 良 軸 て た が の 
MP2 PCn ー い ヽ 子 坪 日 
の 072-682-0190 まく た う 半 lWmWmeMm 
i-i 和 6 0 導 9 語 の な 吉 2 再生 医療 認可 施設 
http://Www.akagi-implant.com/ o 方 は 状 シ と で な ま が 大 し に 下 よ O ま の う 戻 粘 ガ が 可能 
応募 方 法 プ は が きも し く は FAX に 解 。 友 募 系 ノ FAX:06-6368-3505 ピ ラ す 通 了 の 連 上 / 内 
CROSS 合 と 〒・ 住 所 ・ 氏 名 ・ 年 令 ・ 職 業 ・ 電 566-0001 摂津 市 千里 丘 1-13-23 も タウ お ぉ お g 上 で ン > イル 灯 感染 症 対策 
< 話 番号 を 明記 の 上 、 編 集 部 まで お 送 シテ ィ ラ イフ [クロ スワ ー ド | 係 ょ トイ お 粘 き や 証 リル ス 3 口腔 細菌 検査 
VV(OO R [ ブ りく だ さい 。 抽 選 で 5 名 様 に 記念 品 。 ーーーーーーーーーーーーーーー 一 相 に ル わ 了 肛 の た 在 ス を 人 
プレ ゼン ト 。 (毎月 20 日 / 切 ) @8 月 号 の 答え ホウ セン カ 深 3 バ の 昌 の 効 の 呈 問 ( お 
三 | 祥 玉 に 還 9 
し 呪 し 細 れ 組 げ て 生 闘 ゎ も ょ も 明信 商学 情 よ 。 つ 
米 ミン | | を うめ く は を し で な 頁 晶 28 計 語 症 が 
| 米 」 の 入っ た 熟語 シー ク れ 剖 う ス き と レ ま 粘 ゎ の で ワ こ し ナ Ra い が か 
を 探 に の < らら 
本 組 し 隠 中 遇 | 
造 | 米 | み 終 れ に _ 5 。 あ 始 
て 乾 3 有 全 わ て は に は 防 清 染 が の は す 公 の の 病 用 か 出す 、 ズ H 
EE の い : と ご と かす 潔 症 ソ 入 ウ ざ 品 粘 層 で を し すこ が め 
時 て びす の 菊 つ て し 策 ッ ロ ル 歯 太 細 壊 く < 液 と い ~ で 
ea 円 口内 SeFA | | く 4 は を で は プ を ス 崩 る 選 し ラ ォ だ # を 感 
和 天 米 トー “ る た た | | さき の す 貞 訓 し 開 知 交易 じ し 」 る まき す 委 弄 
は 
報 が わ 右 略 5 科 詳 病 腔 する 膜 の な ララ ま は が 防 ま ば 竹 コ 
小米 桜 s れれ ど 守 ささ ブ いい 計 人 生 衝 す 
大 守 米 4 5 導 人 答 か ら 院 く 予 を 感 を 胞 素 ま | 喉 液 周作 し い 編 
90。 | |ml ネ 日 計 料 間 隊 
亜 米 利 加 "を 品 作 人 歯科 放 院 / 本 院 [歯科 セカ ンド オピニ オン 外来 】 ブナ ィ ツ 
米 式 誠 球 | 貢 | 食 | 古 _ まん だ 和 介 所 ss 陣 語 語 語 詳 RM も ta テッ イ 
米穀 通帳 米 | 中 | 米 多 あ 個 構 結 是 アン タル ピル BE 計り 引 39、 自 | 傾 委 歯 の 悩み 相談 は 春日丘 本 院 で 時 (プス 
小米 空 木 さ 残 い に ( 医 ) 朝 倉 クリ ニッ ク 歯 科 (分 院 ) 明和 き 軒 | | 団 が 行っ て お り ま す 。 = た 
一 みり ま 計 一 毅 矯正 小児 障がい 者 歯科 ま 品 対 
久米 仙人 順 ま せ ぶ TEL.072-626-2006 | き 【wwO0120-468-321 ~ ノ 徐 
子 EA ん る ろ NSR 療 精 中 隣り 0 ド 沿い 。 HP:http://asakura-dental.com ) 
会 ビー コ 会 ーー 会 会 
摂津 市 商工 会 次 木 商工 会 議 所 高槻 商工 会 議 所 品 バ 
還 00 ww N ゆ ンプ SN 全 華 百 
アフ ター コロ ナ は SDGs で 乗り 切る 秋 の ガン バ る 市 開催 ! 経営 者 ・ 人 事 担当 者 の た め の 4 | カ ョ 玲 
な いも の ね だ り を | ある も の 」 探し へ 人 材 採用 と 助成 令 セ ミナ ー 
SDGs は 、 国 連 が 定め た 持続 可能 な 開発 目標 茨木 商工 会 議 所 主催 、 ま ち づ く り イ ベン ト 、 ガ ン [日 時 】10 月 7 日 ( 水 )13 時 半 15 時 半 骨 信 
の 略称 で 、 エ ネル ギー や 環境 、 貸 困 や 教育 な ど 、 世 : バ る 市 。 今 回 は “いばら き て づく り 市 "25 店 舗 と 、“ 茨 : 【 会 場 】 高 槻 商工 会 議 所 4 階 大 ホー ル 
界 中 の 課題 や 問題 を 17 分 類 し 、 解 決 を 目指 す 目 標 : 木 マ イス ター ズ シ ョ ッ プ "7 店 舗 が 出展 。 て づく り 市 【 受 講 料 】 無 料 
で 、 企 業 目標 と し て いる 事例 も 多い 。 こ の SDGs を : で は 、 布 小物 や アク セ サ リ ー、 雑 資 や 木工 製品 の 【 対 象 】 中 小 企業 経営 者 、 管 理 職 、 SYO0UKOUKAI SYOUKOUKAIGISYO 
使っ て アフ ター コロ ナ に よる 新た な 社会 課題 を 乗り : 販売 。 茨 木 マイ スタ ー ズ ショ ッ プ で は 、 コ ー ヒ ー の 移 総務 ・ 人 事 担当 者 、 個 人 事業 主 IM 
切る た め の 講 演 と 意見 交換 会 を 行い ます 。 動 販売 車 、 焼 き 鳥 な どの 提供 と 各種 物販 あり 。 【 定 員 】30 名 (1 事業 所 2 名 以内 ) 
【 日 時 】9 月 15 日 ( 火 ) 13 時 半 一 16 時 【 内 容 】 魅力 的 な 求人 と は 
【 場 所 】 摂 津 市 産業 支援 ルー ム 【 日 時 】 9 月 19 日 ( 土 )10 時 一 16 時 * 自 社 に 合っ た 人 材 を 見 極め る 
摂津 市 南 千里 丘 4-35-3F 【 会 場 】 元 茨木 川 緑地 (高橋 交差 点 ~ 納 税 協 会 ) ・ ス マ ホ 時 代 に 有効 な 求人 方 法 と は 
ゲス ト 市 民 会 館 跡地 噴水 広場 の 2 か 所 ・ 活 用 で きる 今年 の 有利 な 助成 金 商工 会 ・ 商 工 会 議 所 は 地域 企業 
島田 田 己 氏 ( 放 紋 珠 所 長 【 参 加 費 】 無 料 (物販 は 有料 ) ピッ クア ッ プ の 振興 や 地域 の 活性 化 に 日 夜 努 


高槻 バイ オチ ャ ー- エネ ルギー 研究 所 代表 


木質 系 バイ オマ ス 資 源 の 地産 地 消 を 可能 に し 、 製 
記 か ら の 熱 エ ネル ギー 発電 と いう 新た な エネ ルギー 
シス テム の 確立 と 自然 と の 共生 を 目指 し た 取り 組み 
を 行っ て お られ ます 。 


【 主 催 】 茨 木 商工 会 議 所 (いばら き て づく り 市 実行 
委員 会 茨木 マイ スタ ー ズ ) 


【 問 合せ 】 茨木 商工 会 議 所 茨木 市 岩倉 町 2-150 
立命 館 い ば らき フェー チャー プラザ 072-622-6631 


【 申 込み ・ 問 合せ 】 

高槻 商工 会 議 所 中 小 企業 相談 所 

TEL 072-675-0484 も し く は 

ホー ムペ ー ジ http://www.takatsukicci.Or.jp 


力 し て いま す 。 で も 具体 的 に どん 
な 活動 を し て いる の か 知ら な いと 
いう 人 も 少な く な い の で は ? そ ん 


※ 雨 天 中 止 新型 コロ ナ 感染 拡大 防止 の た め 、 細 A、 RE 
【 申 込み 摂津 市 商工 会 06-6318-2800 延期 、 規 模 縮小 、 中 止 の 場合 あり 。 [高槻 商 工 会 議 所 」 で 検索 な 商工 会 ・ 商 工 会 議 所 の 活動 を 


| 摂津 市 商工 会 ] で 検索 


今月 も 紹介 し ます ! 
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上 茸 名 コ ス メ & ア イ テ ム ぐ で / 


ー 秋 ビ ュー ティ ー 


Z 


を 先取 り 一 


この 秋 注 目 の 最 新 コ ス メ か ら 殿 堂 入 り の スキ ン ケ アア イ テ ム まで ! 回 忠国 
自分 磨き を 頑張 る 女性 に お すす めし た い EXPOCITY イ チオ シ の ビュ ー テ ィ ー ア イ テ ム を ピッ クア ッ プ 。 TL で 
同 





健やか な 
イモ ー テ ル ハリ の ある 素肌 に 
ディ ヴァ イン イン テン シ ヴ オ イル 
(30mIl/13,530 円 ) 

イモ ー テ ルコ ア エ キ ス * を 新 配合 し た 、 ス キン ケア 格 


上 げ プ レオ イル 。 シ リー ズ 最 高 濃度 の イモ ー テ ル 成 分 


が 洗顔 後 の 肌 に 行き 渡り 、 な め ら か な ハリ 肌 へ 。 移 み 
/ 

* へ ヘリ クリ スム イタ リク ム 花 / 茎 エキ ス ( ス キン コン ディ ショ ニン グ 成 分 ) / 凍 、 

※9/9 リ ニュ ー ア ル 発 売 







摘み た て の 










グラ デー ショ ン も 
が ボイン トカ ラー も 


思い の まま 
イ NN 





So 





to/one 





ey ラベ ンダ ー の 香り 
ラベ ンタ ダー NN2 フラ ワー ダス ト アイ シャ ドウ FEMMUE ルミ エー ル ヴァ イタ ル C 
クレ ンジ ング ハン ドウ ォ ッ シュ ( 各 3.190 円 ) (8.800 円 ) 
(300ml ノ 2,200 円 ) LL 
※9/9 よ り 2.640 円 ーー ーーーーー* 引い て ぼかし て 2 色 を 重ね て 、 ビタ ミン C 誘 導体 や 各種 植物 成分 
と ろり 濃密 ジェ ル が 泡 に な る と ラベ ンダ Er ぞ の すべ て を し っ と り と し た 質 ブレ ンド し た ラグ ジュ アリ ー 0 
ー の 香り が ふわ っ と 香る 。 ラ ベン ダー エッ 呈 」 感 で 瞬く 間 に 叶 える ダブ ル エ 輝く よう な キメ の 整っ た な め ら か な 
セン シャ ルオ イル "配合 で 、 う る お い を 守り HE ツ ド の チッ オッ アイ シャ ドウ 肌 に 導き 、 後 の スキ ン ケ ア が 角質 層 
な が ら や さ し く すっ きり と 洗い 上 げ ま す 。 iT 奥行 き の あ る シッ ク な 眼差し へ 浸透 する の を サポ ー ト する 導入 美 
* ラ ベン ダー 油 ( ス キン コン ディ ショ ニン グ 成 分 ) が クイ ッ ク に 完成 し ます 。 容 液 で す 。 
ログ クシ タン Cosme Kitchen 〈 コ ス メ キ ッ チ ン ) 
らら ぽ ー と EXPOCITY 2F の 〆06-4860-6190 らら ぽ ぼ ー と EXPOCITY 2F の 06-4860-6465 
ニキ ビ や 毛穴 の 
艶 肌 ド ロッ プ (2,120 円 ) 
ウィ ッ チ ヘー ゼル エキ ス で 毛穴 を UN 






テカ リ を 抑え て 化粧 水 と 保湿 クリ ー ム の 間 


(1 6 280 円 、250g/2,500 円 ) 


ー ツ リー で 肌 を 清潔 に 整え て 肌荒れ ・ ニ 
キビ を ケア し 、 グ レー プ フ ル ー ツ で 余分 な 放 脂 
を 取り 除い て くれ る の で 、 べ た つき が 気 に な る 
今 の 季節 に ピッ タリ の 化粧 水 で す 。 


LUSH (ラッ シュ 〉 
らら ぽ ー と EXPOCITY 3F の 06-4864-2239 


BEAUTY campaignl! 


ビ ピュー ティ ー キ ャ ン ペ ー ン !! 





WP 





引き 締め 、 テ ィ ー ツ リー で 肌 を 清 
潔 に 整え て 肌荒れ ・ ニ ニキ ビ を ケア 。 
に 、 顔 


5 も バラ ン シ ン グフ ェ イ ス オ イ ル 
さっ は う 肌 へ 全体 で も トラ ブル が 気 に な る 部 分 ジャ スミ ン (2.145 円 ) 
だ け で も 使え ます 。 ※9/1 よ り 2.200 円 
ー ツ リー ウォ ー タ ー 化粧 水 前 に 使用 する 顔 用 美容 オイ ル 。 





促す オイ ル 





や さ し く プレ ス し な が ら 乾 燥 や 加 齢 に 
よる 角質 層 の ご わ つ き を や わら げ る こ 
と で 化粧 水 の 浸 透 を 促し 、 ふ っ くら と 
や わら か な 肌 へ 導き ます 。 





マー クス アン ドウ ェ ブ 
らら ぼ ー と EXPOCITY 1F の 06-6155-7282 





2020/8/ 26 語 て 9/22 


%m ら 2 BEAUTY BOX プレ ゼン ト 
campaignl! 
ビュ ー テ ィ ボ ックス プレ ゼン トキ ャ ン ペ ー ン !! 






期間 中 、LOVE BEAUTY EXPO の 対象 店 舗 で 化粧 品 ・ 施 術 3.000 円 以上 [ 期間 中 、 対 象 店 舗 で り も.000 円 以上 


ご 利用 ご と に 次 回 3.000 円 以上 で 使え る 5 り 0 円 お 買物 券 を プレ ゼン ト ! ! 2 いた だ いた 三井 ショ ッ ピ ング パ 
※ お 買物 券 は 1 会 計 に つき 最大 10 枚 まで と させ て いた だ きま す 。 ' 会 員 様 の 中 か ら 抽選 で 0 名 様 
※ お 買物 券 は らら ぼ ー と EXPOCITY で 3.000 円 以上 ご 利用 ご と に お 使い いた だ け ま す 。 ! pr 品 詰め 合わ せ を 


※ お 買物 券 の 有効 期限 は 2020 年 10 月 31 日 ( 土 ) まで と な り ま す 。 
※ お 買物 券 は 数 量 限定 の た め 、 な く な り 次 第 終了 いた し ます 。 


プレゼント! 主計 8 コデラ 


ALBION DRESSER、 オ ルビ ス ・ ザ ・ シ ョ ッ プ 、Cosme Kitchen、chouchou Cherie シュ シュ シェ リー、Terrace AVEDA、 
NERGY、 フ ッ ト セ ラビ ー、PLAZA、 マ ー ク ス ア ンド ウェ ブ 、M・A・C、 マ リー クワ ント 、LUSH、 ロ クシ タン 













2020 SEPTEMBER Vol.48 
エキ スポ シテ ィ プ レス 


ロー 昌 - 


コス メ も ファ ッ シ ョ ン も ! 
秋 の 最 旬 装い に シフ トチ ェ ン 


徐々 に 署 さ が 和 ら ぎ は じ め る 初秋 。 ら ら ぽ ー と 
EXPOCITY で は コス メ も ファ ッ シ ョ ン も 秋 の 新 
作 や 季節 の 変わ り 目 に 取り 入れ た く な る アイ テ 
ム な ど が 登場 し て いま す 。 さ ら に 、 今 年 も お トク な 
キャ ン ペ ー ン 「LOVE BEAUTY EXPO」 が 8 月 
28 日 ( 金 ) か ら ス ター ト ! お し ゃ れ を 楽し お む お ため 
に 欠か せな い モ ノ ・ コ ト が 目白 押し の らら ぽ ピー と 
EXPOCITY で 、 最 旬 ス タイ ル に アッ プ デ ー ト し ま 
し ょ う ! 









ネコ の シャ ドー 
VENUS MARBLE( 各 1 540 円 ) 
※ 全 6 色 展 開 


SNS で 話題 の 中 国 コ ス メ が 登場 ! 発色 の 良 
い マ ッ ト と し っ と り と 密着 し て くれ る パー ル が 
それ ぞ れ 2 色 ず つ 入 っ た アイ シャ ドウ パレ ッ 
ト 。 マ グ ネ ッ ト 式 の コン パク ト に な っ て いて 、 猫 
好き の 方 に も お すす め の 可 愛さ 。 


RINMEL ラス テイ ング フィ ニッ シュ オイ ル 
ティ ント リッ プ ( 各 1.650 円 ) 
※007 て 009 の 3 色 

和菓子 を テー マ に し た フレ ッシュ な 色 味 で デ 
イリ ー 使 いし や すい 新 色 3 色 が 登場 。 発 色 が 
良く ふわ っ と ふっ くら し た ツヤ の ある 唇 に 仕 
上 げ て くれ る ティ ント タイ プ 。 マ スク を し て も 』 
落ち に くい の も 嬉し い ポ イン ト 。 





PLAZA (プラ ザ ) 
らら ぽ ぼ ー と EXPOCITY 1F の 06-4864-8120 










や わら か クリ ー ム で 
0 オル ビス オフ クリ ー ム 

(ボトル ノ 2.530 円 、 詰 替 1.980 円 ) 

オル ビ ピス 最高 峰 の メイ ク 落 ち 。 汚 れ だ け を 落 
と し な が ら 日 中 ダメ ー ジ * を ケア し て うる お 
い に 満ち た や わら か 肌 へ 整え ます 。 肌 に 1 番 
は じ め に 触れ る クレ ンジ ング は スキ ンク ア 全 
体 の 質 を 変え る 大 切な 0 番目 の ステ ッ プ だ と 
オル ビス は 考え ます 。 

\ メ イク 汚れ ・ 乾 燥 


* 旧 用 オル ビス 
M らら ぽ ぼ ー と EXPOCITY 1F の 06-4864-2470 


あな た の キレ イ を お 手伝い 。 
美しく キレ イ に な れる ヒン ト が 見 つか る ! 
スペ シャ ルキ ャ ン ペ ー ン を 開催 ! 


QA LOVE BEAUTY FXDPO 2020 AUtuUmmr に の 秋 55 ぽ ー と EXPOCITY が 


の AP らら ぼ ー と EXPOCITY 2F &mall デ スク に て 
&mall の ログ イン 画面 を スタ ッ フ に 提示 する と 
着 合計 100 名 様 限定 ! 
オリ ジ ナ ル チ ー ク ブラ シ を 
プレ ゼン ト !! 
※ 用 意 数 が な く な り 次 第 、 
終了 いた し ます 。 


※ お 渡し は お 1 人 様 1 回 限り 
と な り ま す 。 



























A4 ト ー ト バッ グ (11.000 円 ) 
A4 フ ァイル が し っ か り 入 る サイ 
ズ で パス ケー ス も SET に 。 通 勤 
や リク ルー ト に お すす め ! 


ハン ド バ ッ グ (9,900 円 ) 


ショ ル ダ ー に も で きる 2way バ ッ グ 。 マ 
チ が 広く 見 た 目 以上 に 収納 力 が ある の 
で 、 お で か け に ちょ うど いい サイ ズ 感 。 


& シ ュ エ ッ ト ギャ ラリ ー 


らら ぽ ー と EXPOCITY 1F の 06-4864-2434 


ロー ヒー ル ウェ ッ ジ ポイ ン テ ッ ド ト ゥ 
パン プス (6,490 円 ) 

※ ブ ラッ ク S、 ブ ラウ ン S、 オ ー ク S、 パ イソ ン 
の 4 色 展 開 


糧 め く ト リ ミ ン グ デ ィ テ ー ル を あし ら 
い 、 ス タイ リッ シュ に 仕上 げた パン プス 。 
低め の 4cm ウ ェ ッ ジ ソ ー ル で 歩き や す 
い の も 魅力 の 一 つ 。 デ ニム を 合わ せ た 
カジ ュ ア ルス タイ ル か ら フ レア スカ ー ト 
を 合わ せ た エ レガ ント スタ イル まで 幅 
広い コー ディ ネー ト が 楽し め る 。 










ESPERANZA+KidS 〈 エ スペ ラン サキ ッ ズ ) 


らら ぽ ー と EXPOCITY 3F の 06-4864-2031 


EXPOCIIYpress 


LaLaport 上 XPOCITY 


GeCctIoOn 


同じ 服 で も バッ グ や 靴 、 ア クセ サリ ー を 変え る だ け で 
還 象 が 変わ る ファ ッ シ ョ ン 。 
定番 は も ちろ ん 、 秋 の 新作 も 続々 登場 し て いま す 。 
小物 を うま く 取 り 入 れ て 秋 コ ー デ を ブラ ッシュ アッ プ し まし ょ う ! 
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バッ クス トラ ッ プ フラ ッ ト パ ンプ ス 
(9,350 円 ) 

※ ペ パー ジュ ブラ ッ ク プラ ウン ホワ イト 
の 4 色 展 開 

申 の 深い V カ ッ ト が 足元 を シャ ー プ に 
見 せ て くれ 、 ス カー ト ・ パ ン ツ に も 相性 
ば っ ちり ! 








ウッ ド プ リン ト 
円 柱 ヒ ー ル が 
遊び 心 を 演出 。 











サー クル 型 
バッ クル が 
ポイ ント 。 


ウッ ド 調 ヒー ル 甲 深 パ ンプ ス 
(9.900 円 ) 

※< 圭 ウ ョ に ラ タック ・ ブ ラウ ン の 

3 色 展 開 

大 人 カッ コ 良 い ス タイ ル に 相性 
が 良い 、 通 勤 ・ 通 学 ・ お で か け と 
幅広 く 活 用 で きる パン プス 。 


アル テ ミ ス by ダイ アナ 


ぽ 計 で EXPOCITY 1F 
の 06-4860-6294 














呈 中 
CORDURAe > ロ 証 同人 9- 
Waxed Nylon Fabric Collection 計 和 PS ト 
Casual Messenger Bag - 交 き を 証明 し た に 和 、. 
左 :XS (8,.580 円 )、 右 :S(] 0.780 円 ) rSWAROVSKI ZIRCONIA」 1 由 生 1 に 
※ 各 Black・D.Brown の 2 色 展 開 刻印 が 施さ れ た 石 を 使用 s 5 
ナイ ロン に ワッ クス を 染み 込ま せ た em 
















接 水 性 の 高い ファ ブリ ッ ク を 採用 し 
た 人 気 の 高い レギ ュ ラ ー シ リ ー ズ 。 
使用 する 程 に エイ ジン グ を 楽し むこ 
と が で きる ファ ブリ ッ ク な の で 長く 愛 
用 し た く な る は ず ! 


Manhattan Portage 
〈 マ ツル ハツ タン ポー デー シ ジ ) 


らら ぽ ー と EXPOCITY 2F の 06-4860-6186 








(の 2) 
0 コト 











【 ス イー ツ 】 
らら ぽ ー と EXPOCITY 1F 


可愛 い が 詰 まっ た 大 阪 の タル ト 専 門 店 「 マ ル サ ン カ クシ カク 」 

今 SNS で 話題 の タル ト 専 門 店 、 そ の お 店 の 名 前 は 「 〇 へ 日 (maru sankaku 
shikaku/ マ ル サ ン カ クシ カク )」。 人 気 の 秘密 は 、 と っ て も フォ ト ジ ェ ニッ ク な タル ト 
に ある ん で す ! 見 て いる だ け で 心 と きめ く 、 女 性 の ハー ト を 掴ん で 離さ な い タ ルト 
は 、 お 土産 や プレ ゼン ト に も ピッ タリ ! 














9/18 


(で 
OPEN 


つ 


STYMEMIXEK 





STYLEMIXER (スタ イル ミキ サー〉 





【 フ ァ ッ ショ ン 】 
らら ぼ ー と EXPOCITY 1F 





「| STYLE MYSELF」 を コン セプト に 松本 恵 奈 が キュ レー ター と し て ブラ ン デ ィ ン 
グ す る STYLEMIXER。「HIGH DESIGN LOW PRICE」 を 軸 に 、 ト レン ド の アイ テ 
ム か ら ベ ー シ ッ ク な アイ テム まで 他 に な いこ だ わり が 見 える 高 感度 アイ テム を 展 
開 。 ハ イブ ラン ド か ら フ ァ ス ト フ ァ ッ ショ ン ま で 、 ジ ャ ン ル を 問わ ず さ ま ざま な ファ ッ 
ショ ン と 融合 で き 、 お 客 様 が セル フ コ ー デ ィ ネ ー ト で きる アイ テム を 提案 し ます 。 


EXPOCET YY 放 WAmmz. 


新型 コロ ナウ イル ス 感 染 拡 大 防止 対策 に 伴い 、 
営業 時 間 を 変更 させ て いた だ きま す 。 


当面 の 間 全日 10:00 て 20:00、EXPO KITCHEN は 1 1:00<21:00 


※ 一 部 店 舗 、 そ の 他 エ ンタ ー テ イン メン ト 施 設 は 、 施 設 ご と に 異な り ま す 。 


お 客 様 の 安心 ・ 安 全 の た め 混 雑 する 時 間 帯 を 避け て の ご 来館 に ご 協力 くだ さい 。 


(13:00 一 16:00 が 混み 合い や すい 時 間 帯 と な っ て お り ま す ) 


※ ご 来館 前 に 最新 情報 を ご 確認 の うえ 、 





ご 来館 いた だ く よ う お 願い いた し ます 。 


06-6170-5590 (人 表 /1o:oo-1g:oo) 


https://mitsui-shopping-Dpark.com/lalaport/expocity/ 








レザ ー ラ バリ し を 使用 。 


『」 


1 
ケー ス 付 き 


( 





【 オ ー タ ム 限 定 】 シ ル バ ー ネッ クレ ス 2 本 セッ ト < 1 リ 
左側 : 品 番 152034621003(16,500 円 ) 、 こ SW デア 
右側 : 品 番 152034621002(16,500 円 ) 


スカ イラ イン ロゴ を お 守り と し て 身 に 付け る 幸運 モチ ー フ を あし ら っ た 限定 ジュ エリ ー。 
型 押 し し た 、 左側 は 一 番 星 の よう に 交 く スト ー ン と 煙 め く カ ー ブ ラ イン の 2 本 セッ ト 。 
大 人 な テイ スト の 連なる 煙 め き は 「 示 永く 続く 幸福 」 を も た ら す お 守り と 言わ れ て いま す 。 


右側 は 寄せ た スト ー ン が 星 の よ うに 瞬く ネッ クレ ス と 、「 癒 し 」「 元 気 」 を 
与え る お 守り と 言わ れ て いる し ずく モチ ー フ の 2 本 セッ ト 。 一 つ で シン プ 
ル に 、 重 ね て 華やか に 身 に 着け て 。 


Canal4'C (カナ ル ヨ ンド シー 


らら ぽ ー と EXPOCITY 1F の 06-4864-2162 





NEW OPEN SHOP に 注目 





4 


gE rl 


PLST (プラ ステ 〉 


3 
0 ココ | 











【 フ ァ ッ ショ ン 】 
らら ぼ ー と EXPOCITY 1F 


PLST は オリ ジ ナ ル ラ イン を 中 心 に 、 世 界 各地 で セレ クト し た スタ イリ ッシュ な 旬 の 
イン ポー ト ア イ テ ム を 扱う セレ クト ショ ッ プ 。 流行 に 敏感 な 層 に 向け て ウィ メン ズ と 
メン ズ を 展開 し て いま す 。 大 人 の さま ざま な 生活 シー ン に 対応 し た 「 素 材 」「 着 心 
地 」「 着 こなし 」 に こだわ っ た 商品 を 開発 し 、 最 上 質 な 日 常 着 ブ ラン ド を 目指 し ます 。 


FIT 半 EH 呈 


D) 


DO 〇 CTOR 仙 | 
ドク ター エア 


【 ボ ディ ケア グッ ズ 】 
らら ぽ ー と EXPOCITY 1F 





人 M 


症 朋 | 








ドク ター エア は 、「 ス マー ト デ ザ イン 」 を コン セプト に 身体 の く 癒し ・ 運 動 ・ 美 容 > の 
3 つの 視点 か ら 健康 に アプ ロー チ す る トー タル ボディ ケア ブラ ンド で す 。 毎 日 の よ 
うに 触れ て 、 感 動 す る 、 体 感 型 の テク ノロ ジー に より 、 暮 らし の あら ゆる シー ン に 寄 
り 添 う プ ロダ クト を 提供 し ます 。 同 ブラ ンド が 展開 する < く 癒し ・ 運 動 ・ 美 容 > の 様々 
な 製品 を ゆっ くり と お 試し いた だ ける 空間 と な っ て お り ま す 。 


8/28( 金 ) こ 31( 月 ) 
らら ぽ ー と EXPOCITY 1F 光 の 広場 


URBAN RESEARCH、URBAN RESEARCH 





10:00 て 20:00 ※ 最 終日 の み 1 9:00 ま で 


URBAN RESEARCH DOORS、KBF、URBAN RESEARCH Sonny Label、 
SENSE OF PLACE by URBAN RESEARCH、RODE SKO URBAN RESEARCH 


【 期間 限定 POP UP STORE 】 


ウ 


enrielg 


SpOorTsuJeQr, inc. 





Penfield < ペン フィ ー ル ド ) 





【 フ ァ ッ ショ ン 】 
らら ぼ ー と EXPOCITY 2F 





「 ペ ン フ ィ ー ル ド スポ ー ツ ウェ ア イン ク 」 ブ ラン ド は 、1975 年 、「“ フ ァ ッ ショ ン " 
と "ファンクション" の 両立 」 を コン セプト に 、 米 国人 ド ソ ン で 誕生 し まし た 。 ブ ラ 
ンド 創設 当初 より 、 モ ー ル デン ミル ズ 社 が 開発 し た ポー ラフ リー ス を 使用 する 
な ど 、 先 進 性 の ある 製品 を 提供 し て まい り ま し た 。 そ の 精神 は 今 も 変わ ら ず に 
創業 時 か ら の 先進 性 =「 レ ガ シ ー」 を 表現 し な が ら 、 現 代 社会 の 生活 に 最適 化 
され た 実用 性 、 機 能 性 を 備え アッ プ デ ー ト し た プロ ダク ト を 作り 続け て いま す 。 


【 期間 限定 POP UP STORE 】 


L.L.Bean 〈 エ ル エ ルビ ピーン) 





【 フ ァ ッ ショ ン 】 
らら ぼ ー と EXPOCITY 1F 





トー トバ ッ グ や ハン ティ ング ・ ブ ー ツ に 代表 され る 、 米 国 メ イン 州 の アウ トド ア 
ブラ ンド 。100 年 以上 愛さ れ 続け る LLBean の クオ リティ を お 楽し みく だ さい 。 


※ 掲 載 内 容 は 予告 な く 変更 に な る 場合 が さ ご ざいます 。 





ROSSO、 





弊社 の 商業 施設 で は 、 ご 来館 の お 客 様 に 安心 し て お 買物 ・ お 食事 を お 楽し みい た だ く た め 、 新 型 コ ロナ ウイ ルス 感染 症 拡 
大 防止 に 向け た 様々 な 取り 組み を 実施 し て お り ま す 。 お 客 様 に は ご 不便 お か けい た し ます が 、 お 客 様 お よび 従業 員 の 健康 
と 安全 確 保 の た め 、 ご 配慮 ・ ご 協力 を お 願い いた し ます 。 ま た 、 政 府 お よび 自治 体 の 協力 要請 な ど に より 、 営 業 時 間 ・ 駐 車場 


利用 時 間 ・ 営 業 内 容 に 変更 が 生ずる 場合 が さ ざ いま す 。 
ご 来館 の 際 に は 、 施 設 ウ ェ ブ サイ ト を ご 確認 の うえ 、 お 越し くだ さい 。 何 卒 ご 理解 賜り ます よう お 願い 申し あげ ます 。 
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季節 の お すす め メ ニュ ー 












2Fr うこ き に ふれ ぇ 


_。 アス レ チ ッ ク の 閑 - る 


ンク ルク ES の カウ 


「EAT EAT EAT」 


白い 生 ト ラ 焼 き // 
た っ ぷり ホホ イップ の 上 に 則 " 生 
爽やか な キウイ と パッ シ 間 』 
ョ ン フ ルー ツ の 種 入 り ソ 
ー ス で 、 食 感 も 楽し ん で 
いた だ ける 夏 らし さ 満 年 
点 の トラ 焼き で す 。 


5 人 内 5 抽 所 に ある 
7 月 23 日 一 終了 日 未定 「 キ ュ レ ー タ ー の つぶ や き 」 
電 語 鏡 200 円 


ノ 


NIFREL 


モン ハナ シャ コ 
(1F わざ に ふれ る ) 


に ふれ る 






















ーwl 放 で ご 面 と t へ 江 ご 


尋 ( め 弟 生 ナミ 寺 由 婦 さ マナ C ポ レ ー ロ IXHNN は きき lol 交 S 里 レ す 


ヽ へ ヽ 類 
\ お 得 な 2 つの チケ ッ ト /- ょ や の る 2 ロー プ の 間 を 


呈 記 拓 gg | 上 手 に け て ] 

通年 型 パス ポー ト | 平日 限定 パス ポー ト | 当日 入館 料 た 

坦 0 大 人 (高校生 /16 歳 以上 | 6.500m | 4.500m | 2000m|| NN (人 
ニノ レル バス [= (に 中 学生 ) 3.200 還 | 2.200 還 | 1000m 5 < 還 


WEB 眼 定 で 販売 再開 | 幼児 (3 歳 以上 ) 1.300 











ル 」 。 色 々 な 目線 で 見 た ニ フ 
レル を 紹介 し ます 。 

























二村 寺 沿 租 020 年 8 月 20 日 202 1 年 1 月 1 1 日 有効 期限 2021 年 3 月 31 日 まで 
② 新 登場 ! サン キュ ー 回 数 券 | 通常 価格 (3 回 分 ) 
サン キュ ー 回 数 券 | 大 人 (高校 生 /16 歳 以上 ) 
こども ( 小 * 中 学生 














※ ご 利用 は ご 本 人 様 に 限り 有効 幼児 (3 歳 以 上 ) 
2020 年 8 月 25 日 て 9 月 30 日 有効 期限 2020 年 12 月 31 日 まで 
多加 亡 屯 席 民 2020 年 10 月 1 日 10 月 31 日 有効 期限 202 1 年 1 月 31 日 まで 
オト ク に ニ フ レ ル | で 検索 


ご 画 G ざ さよ で 回 。『 ら ざさ で NH』 で 本 で 靖 







プン 








Se 
ン ツ 
ン 


4 


アナ ホリ フク ロウ 3 兄弟 オス の 誕 が 青 、 
































メス の 首 は 緑 っ て 
知ら て た ? 員 
NIFREL し = ク 。0570-022060 (ナビ ダイ ヤル ) ご 入館 の 人 数 を 制限 し て 営業 し て いま す 引 OPT ANNIVERSARY 
0 0 上 Ei 5 入館 に は ご 予約 が 必要 で す 。 事 前 に Web 限 定 の シテ ィ ラ イフ NEWS 9 
営 プ 10 時 一 18 時 館 17 時 ) ※ 変動 が o 事 胃 ー ム ペー ジ を ご 確認 下さ い 。 3 = ー 時 
和 午 料 ン 大 人 ( 高 校 生 ノ 16 央 以上 ) 2.000 円 、 子 ども ( 小 - 中 学生 ) 1.000 由 幼児 (3 央 以上 )600 円 19 NH た で 全 索 IIFREL 
ーー 2 _ ん BR NE 
. へ | ガン バ 大 阪 グッ ズ 担当 者 に 質問 由 NL 
人 気 の 「 す みっ コ ぐ らし 」 と や N 
2 人 AN = オフ ィ シ ャ ル グ ッ ズ の 裏 ネ タ 聞 きま し た 北摂 リー グ ク ラブ 
2 \ ヾ 逐 坦 11 \ い に て マガ ーー 
2 5 ト サッ カー チー ム の グッ ズ と いえ ば 、 観 戦時 の マス ト ア イ テ ム で ある 選手 ユニ フォ ー ム や タオ ル マ フ ラー。 ガン 八大 阪 を 応援 し よう ! 
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す 用 アラ イ うう は ます で 分 リ し ぬ マ フ ] 撮 る ご で ツ 言 よ 人 工 受 る る だ いそ す の 04 ム れ 
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大 阪 モ ノレ ー ル の 大 阪 モ ノレ ー ル jrom 
三 コ っ GS* < 
開業 30 周 年 記念 乗車 券 を 発売 し ます 間 


昌和 の の 0 和 お に ED に PTTY 人 コ 「0SAKA モ ノレ ー ル PRESS」 が 、 大 阪 モ ノレ ー ル 各駅 
愛 込 弁 my こ 記 門 力 一 ーー ー ロ 『 て 
ド を 付け て 限定 2.500 セ ッ ト で 発売 いた し ます 。 各 種 特典 も ござ 還 計 還 語 還 証 語 還 SEEEtPR 還 1 
いま す の で 、 こ の 機会 に ぜひ お 買い 求め くだ さい 。 ー 「 国 立 民 族 学 博物 館 」、 秋 号 冊子 は 紅葉 の 名 所 | 勝 尾 

寺 」 を ご 紹介 ! そ の 他 、 沿 線 各 市 の お すす め 情 報 も 満載 
で す 。「OSAKA モ ノレ ー ル PRESS」 を 手 に 取っ て 、 お 出 
か け 情 報 の 参考 に し て みて くだ さい 。 








2020 年 9 月 1 日 ( 火 ) 10 時 発売 開始 ※ 先 着 遥 で 、 発 売 枚数 に 達し 次 第 終了 議 
大 阪 モノ レー ル 各 駅 改札 窓口 ※ 郵 送 で も 購入 可能 emm 
2020 年 1 MEN 日 

大 阪 モ ノレ ー ル 全線 (乗り 降り 自由 ) 1.000 円 (記念 カー ド 付 ) 発行 日 : 毎月 発行 (A4 チ ラ シ ) 年 4 回 季刊 紙 発行 (A4 8 ペー ジ 冊 子 ) 
チケ ッ ト 旦 示 で 1 料金 : 無料 発行 : 大 阪 モ ノレ ー ル 株 式 会 社 制作 : 株式 会 社 シ ティ ライ フ NEW 











2 ーー、 購入 方 法 等 詳し く は ホー ムペ ー ジ を - 

We 上 間 較 生じ の 1 最新 の 「OSAKA モ ノレ ー ル PRESS」 は 、 大 阪 モ ノレ ー ル Hr 
|・ ご 確認 くだ さい 。 “ 区 H 

? OSAKA WHEEL : オリ ジ ナ ル グ ッ ズ プ レ ゼ ント お 問合せ 回 出 守 公式 WEB サ イト の 「 沿 線 お で か け 情 報 」 か ら も ご 覧 いた だ け ます 。 


の 他 多 数 特典 あり | 大 阪 モノ レー ル 南 茨木 駅 EL072-622-3259 http://Wwww.osaka-monorail-cO.jp 














EXPOCITYpress 


MINRIDI 








新型 コロ ナウ イル ス 感 染 症 拡大 防止 へ の 取り 組み と お 客 様 へ の お 願い 





感染 拡大 防止 と 安全 ・ 安 心 の た め の 対 策 を 行い な が ら 営業 し て まい り ま す 。 ご 来場 を 予定 され 
て いる お 客 様 に お か れ ま し て は 、 咳 エチ ケッ ト や 手洗 い 、 マ スク 着用 な ど 、 感 染 症 対策 に ご 協力 
いた だ き 、 体 調 管理 に ご 留意 くだ さい 。 当日 の 状況 に より イベ ント を 中 止 す る 場合 が ご ざい ます 。 
ご 理解 と ご 協力 の ほど 、 お 願い 申し 上 げ ま す 。 


※ 感 染 症 の 今後 の 再 拡大 の 状況 に よっ て は 会 場 を 休業 と する 場合 が あり ます の で 、 予 め ご 了承 くだ さい 、。 休業 が 決定 し 
た 場合 に は 、ABC ハ ウジ ング ホー ムペ ー ジ に て お 知ら せい た し ます の で 、 随 時 ご 確認 いた だ きま す よ うお 願い いた し ます 。 
休業 と な っ た 場合 、 プ レ ゼ ント は 中 止 さ せ て いた だ きま す 。 





イベ ント 開催 11:00 1 プ 7:UU 0 葛 、1 世 事 名 査 限 D と な り ます 。 


玉石 や 化石 が 発見 で きる 採掘 アト ラク ショ ン で 
が びな が ら 学 ぼう 。 





こま ーー 
※ 宝 石化 石 の いずれ か 1 種 を お 持ち 帰り いた だ きま す 





内 1 ァ イ ス ヴ 





シバ ペン ト 陽 定 の 。。 。 信 ヒ ス ! 


2020.9 Ci life Hokusetsu EAST 14 
















アイ ス や ホイ ッ プ に 

デコ レー ショ ン し て 
自分 だ け の スト ラッ プ を 
つく ろう つう! 










レン ンス に コ ko Ar d 








@ イ ベン ト 当 日 、 
整理 券 を お 配り し ます 。 


人 感染 予防 、 拡 散 防 止 の た め 

運営 方 法 を 変更 する こと が あり ます 。 
信連 営 ス タッ フ が マス ク ・ 手 袋 を 

着用 させ て いた だ く こ と が あり ます 。 





※ い ずれ か が ひとつ 
※ こ の 作品 は 
食べ られ ませ ん 










会 場内 に か くれ て 
いる 、 か わい いこ 
ども か いじ ゅ う の 
バ パネル を さがそ つう! 
参加 者 に イベ ント 
限定 ステ ッ カ ー を 
プレ ゼン ト ! 


※ ク レー プ は ほ 
いずれ か ひとつ 
※ 種 類 は 選べ な い 
喝 合 が あり ます 
※ 写 真 は イメ ー ジ で す 








カン タン シェ イク ! ノリ ノリ な 
スラ イミ ー を つく ろう ! 


(各回 20 分 ) 


( 。①④11:30~ ) 


( @14:30-) 











①11:30 一 
②13:00 一 
ヾ ( 15:oo- ) 


(各回 20 分 ) 


関西 を 中 心 に 活躍 中 の 
Jazz ユ ニッ ト が Happy な 
音楽 を 届け ます 。 9 





※ 当 日 は 4 名 編成 

【 出 演 メ ン バ ー】 

人 @ 大 島 一 郎 
(Trombone,Leader) 


人 @ 菊 池 寿 人 
(Cornet) 


@ 膝 井 信 


(Tenor Banjo,Voca|) 


介 戸 回 耕一 
(TuDa) 


叶 寺 





1 
と ず 4 
8 ム / P 
ed 4 の 
4 デン パ ーー 
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ロ | 
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B が 剖 MI 
6 4 こ 


写真 撮影 会 を 開催 ! 参加 者 に は 
イベ ント 限定 ウル トラ メダ ル を 
プレ ゼン ト し ます 。 


919c 


11:30 て ※ 力 メラ は Yi Ji 
1 
②13:00< ※ ウ ルト ラメ ダル は 請 旧 請 識 
『 す 『 1 


1 組 様 1 個 
( ⑬③15:00- 


配布 し ます 


人 











7 征 
な か また め ) 
7 ター ニー 


ン や 


る ろ る! 
ルリ 1 


『 TIONAS 
Fe 


と ぐ くべ つ な お じ ご と 
ンド 一 島 を めぐ っ て 
トー マス や な か また ち を 
は つけ ん し それ ぞ れ の 
お し ご と を し ょ うか いし よう ! 
だ れ が どこ に いる か な ? 


⑥ 2020 Gullane (Thomos) limied. 


*「 住 まい の アン ケー ト 」 は ABC ハ ウジ ング 並び に 当会 場 の 出展 住宅 会 社 か ら お 客 様 に 対し 、 住 宅 購 入 ・ 暮 らし に 関す る 情報 等 を ご 案内 する 目的 で 取得 し 利用 し ます 。 1 世帯 1 名 様 限 り 、 期 間 中 1 回 限り と させ て いた だ きま す 。20 歳 未満 の 方 は ご 遠慮 くだ さい 。 ※ 催 し 物 に つい て は 一 部 、「 住 まい の アン 


ケー ト 」 に ご 協力 いた だ いた 方 が 対象 で す 。 当 日 の 状況 に より 、 内 容 の 変更 (また は 中 止 ) や 予定 時 間 前 に 終了 する 場合 も あり ます 。 詳しく は 住宅 公園 受付 まで お 問合せ くだ さい 。※ 各 イベ ント へ の 参加 は 、1 世 帯 1 名 様 限り 。 な く な り 次 第 終了 させ て いた だ きま す 。 ※ 掲 載 写真 は いずれ も イメ ー ジ で す 。 


他 に も 楽し い イ ベン ト が 盛り だ くさ ん ! イベ ント & キ ャ ン ペ ー ン の 詳し い 情 報 は ホー ムペ ー ジ で で 検索 ! 


十里 住宅 公園 





信 大 阪 モ ノレ ー ル | 万 博 記 念 公園 駅 下車 すぐ 










この 記事 を 















ご | 
大 阪 モ ノレ ー ル ご 持参 で ! 

万 博 記念 公園 ョ 会 公園 | 駅 か ら す ぐ 5 ※ 水 曜日 
中 央 環状 線 「 万 博 記念 公園 」 駅 か ら すぐ 9/ 1 >29 9 曜 He 除く 97169>2969 8 」 
ーー 車 で お 越し の 方 は 財 さら に 、 こ の 記事 を ご 持 

万 博 記 念 公園 駅 SI 用 期間 中 、 住 宅 公園 受付 で 「 住 まい の アン ケー 靖 の う テ [ 全 、 
人 @ 万 博 記 念 公園 外周 道路 沿い ト *」 に お 答え くだ さい 。 モ デル ホー ム ご 見 学 人 。 
N、 司 ア 電車 で お 越し の 方 は 後 、 ご 覧 の 賞品 を プレ ゼン ト し ます 。 『 いた 方 に ステ キ な プレ ゼ 『 


占 第 2 駐車 場 


場 
遇 | 回 06-6876-1521 
〇 専用 駐車 場 有 り 〇 開場 時 間 ノ 10:00 一 18:00 
〇 住宅 公園 受付 は 毎週 水曜 日 定休 日 (祝日 は 営業 ) 
※ メ ー カ ー に より 定休 日 が 異な り ます 。 水曜 日 営業 の モデ ル ホ ー ム も あり ます 。 各 メー カー へ 直接 お 尋ね くだ さい 。 
主催 : 朝日 放送 グル ー プ ホー ルディ ング ス ABC 開発 朝日 新聞 社 


ラン タン と 懐中 電灯 の 


2WAY 仕 様 の ライ ト を プレ ゼン ト 
※ 写 真 は イメ ー ジ で す 。 そ の 他 の 備品 は 含み ませ ん 。 










ント を 差し 上 げ ま す 。 
キャ ラク ター 匠 軒 較 縛 
エコ バッ ク 持ち 運び に 便利 な ポー チ 付き 






※ い ずれ か ひと つ 、 色 は 選べ ませ ん 。※ 賞 品 は 予告 な く 変更 され る 場合 が あり ます 。※ 賞 
品 は 他 の 情報 誌 の 賞品 と 重複 し て 受け 取る こと は で きま せん 。※ 二 里 住宅 公園 の み 有 
効 。※ 新 型 コロ ナウ イル ス 威 染 症 の 今後 の 再 拡大 の 状況 に よっ て 会 場 が 休園 

と な っ た 場合 、 後 日 この 記事 を お 持ち いた だ け ます と 賞品 を プレ ゼン ト し ます 。 
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式 け の オン イン 8 / | 了 繕 2 店 だ が か ら で き る 高価 


ーー ぃ 1 
本 で い m ェ 【 Ce 編 
ーー 中 


迷子 に な っ て し まい まし た / 
| ずっ と 無事 を 祈り 


請 旧 帰り を 待ち 続け て いま す 。 還 どら @ Na の ーー 千里 丘 西口 より 徒歩 約 2 分 
ーー 。。 呈 電 6 | ハリ や すい 1 階 路面 店 
似 た 鳥 を 見 か けら れ た 方 、 保 護 し て くだ さっ て いる 方 は 、 ど うか ウ と CO ーー テ 1 目 の 前 に コイ ン パ ー キ ング 有り ! 


昌三 細 ご 連絡 を お 願い し ます 。 ど ん な 革 細 な 情報 で も 結構 で す 。 発 見 “ ロレ ッ ク グ : OK | に 無料 時 
体 の 羽 の 色 : 白い 体 で 頭 部 は 黄色 、 に つなが っ た 場合 に は 、 時 少 で す が 謝 礼 い た し ます 。 も し 手放し ワラ ンド フラ シド パ バジ クウ ョ 


ee 人 2 本 人 明 明和 合 に は 、 ご 相談 させ て いた だ きま す 。 る 半 . テ レ カ な ども 絶 符 買 肥 中 | mr & 販 売 ボ レ 4 ア / ル ピコ E コ 丘 店 


性 別 ・ 年 齢 : 男の子 、4 歳 (迷子 当時 ) !% 電話 番号 :090-9110-0332 C も まさ き ) 
) 営 ノ 11 時 18 時 30 分 (日 祝 一 17 時 ) 
お し ゃ べり は し ませ ん が 、「 ミ ッ キ ー マ ウ スマ 算 面 警察 署 : 072-724-1234 (会 計 課 落と し 物 係 へ ) の 9 の 拓 津 市 十里 丘 1-10-3 定休 ノ 毎 週 木 曜日 、 第 2・4 水 曜 


一 チ 」 な ご の 区 を 口 役 風 に 歌い ます 。 E- mail:okaeri0502@gmail.com . ( スピ ー ド 査定 ! の 06-6330-5011 www.bossfull.com 


ーー っ バブ や = 上 さ 
カラ ダ と ココ ロ に や さ し く お いし い 時 間 を … 梅 化 は 愛 な る 女 学 校 で す re 
ピピ レン シレ ピ レビ シシ ーーー シビ ーーー 梅花 中 学校 梅 化 高等 学校 ナイ ト 説 明 会 
感染 防止 対策 の た め 、 セ ルフ スタ イル に な っ た 【 進 学 チ ャ レン ジュ ー ス 】 【 リ ベラ ルアー ツ ュ ー ぇ 】 2 ラジ BC 
ロハス カフ ェ 。 ゆ っ た り と 広め の 席 は 、 パ ー テ ー シ ョ 【 舞 台 芸 術 エ レガ ンス ュー ス 】 総合 進学 き w 国際 教養 専攻 
ン で 仕切 られ て いる の で 、 安 心して ラン チ や ティ ー N 、 こと も 保育 き 放 調理 ・ 製 業 
タイ ム を お 楽し みく だ さい 。 お 持ち 帰り の お 弁当 N it へ 詳し く お 伝え し ます ノ 
(700 円 / 前 日 まで に 要 予 約 ) も ある の で 、 お うち で スタ ー ト ! 入試 制度 説明 会 開催 ! 


〇 
も お いし い 時 間 を お 楽し みい た だ け ま す 。 Ei オー フ ピス 


末 * デ xD10/3 キャ ンス パス 


日 替わり プレ ー ト *" べ 借 // バハ = ーー 
ラン チ 1.000 円 ーー- ai 。:』 還 軸 | 反 津 市 千 宇 丘 1-13-23  / シン 四 ション 5 二 200 2 


ro AhTmEttsco 4 **> ミ ぇ %6 10/18 926 10/17 19/6。 10/4。 


替わり ます = 』 すす F ー ヽ 時 半 っ と 時 - (日 
※+200 円 で 「 」 邊 TV ょ ラン チ 11 時 半 、 営 業 は 16 きま で 


新作 ケー - す 日 祝 定休 20 7 が ュー ーー ん 梅花 女子 大 学 
0 間 間 る 凍 衝 和音 中 松 . 析 六合 2 


展 和 光 邊 光 各 有 


ー 出 細 人 指 石 電 072・623.668 
叶 参 ・ ニ 教 宝 移 志 /】 史 


信 072・624・4060 JR 茨木 駅 東 200m 下 圭二 四 
中 宣 動 2 く 2 休 鱗 2500 円 内 寺 教 ー 年 ー 
出張 し ます 072・699・0135 味 百 工房 し ー の 街 の 未来 を ひ の く 
貼 国語 前 国語 会話 
入門 上 級 グル ー プ も 個人 も 上 ヒア ノ ・ ポ イス トレー ニ ソ グ ・ 
阪急 茨木 市 駅 全 076・622・8328 ラ 二 トド y 拉 タ ーッ ルリ イ オガ オリン 


の 人 NN ラノ の ドウ クレ ルレ 
体験 有 谷 06.6876・1871 松本 某 器 





店 民 八 ・ 参 ・ 二 紋 教 到 ・ 四 田 ・ 重 昌 ツ 
曜日 時 間 相 談 可 谷 072.696.6750 回 タッ ブダ ソス 個人 指導 hn 


httDs://WWW.「 ヨ jIOtaIS0U.COm 
財 が KU IE 抽 
な 072.693・567 1 ji 位 
ェ 間 BEUU 9/7~12 


| 7 時 、 初 日 14 時 一 、 最 終 16 時 所 
中 当 ・ 二 紋 教 玉 光 公 長野 槍 十 人 到 の * 織 9/1419 
090-3996-9514 JR 千里 丘 駅 | 7 時 、 最 終日 一 16 時 迄 JR 茨木 
http://Wwww.y0donokai.com ギャ ラ リー 花 音 090-8366-7549 


由 ご 中 遇 世 問 
S 邊 人 区 芋 下 癌 


申 込 方 法 ーー 
「 内 容 . 氏 名 住所 TEL-FAX」 を 記入 の 上 、FAX か ハガキ か E メ ー ル で お 送り 〒566-0001 摂津 市 千里 丘 1-13-23 
下さ い 。1 行 15 文 字 ( 初 行 の み 14 字 。 英 数 字 は 2 文字 で 1 字 扱 。)6.750 円 テイ フイ ブ * 伝 言 板 係 
FAX 06・6368・3505 この 和 持 の 未来 を ひら く ー 
「 教 えま す 」 の み 1.650 円 。 新 規 の 場合 は 振込 確認 後 の 掲載 と な り ま す 。 お Exー ル dengonecitylifenew.oom 半 北 お お さか 信用 金庫 | 検索 


申込 み を 頂い た 際 に 郵便 局 の 振込 先 を お 知ら せ し ま す の で お 手続 き 下 さい 。 問合せ ン 06・6338・0640 し 病 | 北 お お さか 信用 金庫 寺 2eccewcsuN 


| 宅配 スタ ッ フ 。 








MO 剖 
[地域 担 当 ]」 を 募集 中 
_ aa ーー 、 _ 同 コー プ こ うべ の 宅配 スタ ッ フ 「 地域 
暮らし 上 まな 皆さん に は お な じみ の コー プ こ うく 。 弥 力 あ ふれ る コー フ こう べ の 商品 か ら 、 ス タッ フ さ ん が 担当 は 、 ト ラッ ク を 運転 し 、 担 当 す る 
オス ス メ を 厳選 。 思わ ず 誰 か に 教え た に く な る その 理由 に 注目 で す 。 組合 員 に ご 注文 いた だ いた 商品 を 配 


達する と と も に 、 コ ー プ こう べ 自 慢 の 










の さま ざま な 商品 を 紹介 する 仕事 で す 。 
豊中 市 西 緑 丘 1-1-38 トー EL CYS の の Eb) 
06-6858-0855 は 告 二 co ーー 
営 /10 時 20 時 山崎 美保 子 さん の 日 々 の 「 買 い 物 ]」 を サポ ー ト する この 
無休 (1/1 一 3 を 除く ) Me 0 な め ら が 絹 豆 腐 "ea ーー 仕事 の や り が い は 、 組 合 員 か ら 一 日 に 
ーー Ca し た 上 質 な 小麦 粉 を 原 (150gX37138) 何 度 も いた だ ける 「 あ り が と う 」 の 言 
こだわ り の 素材 が 嬉し い 料 と し て いる の で 雑 味 豆乳 濃度 が 高く 豆 の 風味 を し っ か り 感じ る 業 。 給 勤務 時 間 、 勤 務 地 な ど 、 詳 
が 少な く 風 味 豊 か 。 耳 豆腐 。 使 い 切り サイ ズ が 3 個 入 、 賞 味 期限 業 。 紹 向 、 よど 、。 
コー 0 前 まで 柔らか く 美味 し い 。 16 日 間 と 買い 置き に ピッ タリ 。 し く は ホー ムペ ー ジ を ご 覧 < だ さい 。 








イチ オシ の 食パン 者 成 ロ イヤ ル は 、 焼 いて パタ ー を 塗る シン ブル な 食 <orce、 
べ 方 が ベス ト 。 厳 選 さ れ た 原料 の お か げ で つら い 妊 娠 中 も 好 ん で 食べ ふっ くら 極小 粒 納 豆 ER 回 中 本 
、 還 (45gx4/105 円 ) ーー に 人 9 古 ] 
N ヾ 人 
られ まし た 。 他 に も 豆 の 味 が 濃い 絹 豆 腐 や 、 さ く て も 食べ 応え 拓 衝 旨 節 と 鈴 節 エキ ス で 作 “ 熱 の ダメ ー ジ を 抑え る 製法 
の 極小 粒 納 豆 は 口当たり が 良く お すす め 。 ま た 、 シ ャ キシ ャ キ 食 感 が っ た こだわ り の タレ は 塩 請 馬 | いで 六 守り 人 SR 
味 が 程よく 極小 粒 の 豆 。 訂 二 ea 分 に 生か し た 。 炊き 込ん で ※ コ ー プ こう べ 公 式 ホ ー ム ペー ジ 「 採 用 情報 」 の 
特徴 の ご ぼう 飯 の 素 も 、 手 軽 に 普段 の ご 飯 を 上 質 に し て くれ ます 。 は ご 飯 と の 相性 抜 、 還 議 議 較 共販 で も 使え る 便利 食材 。 ペー ジ に 掲載 し て いま す 。 





家族 に 娘 - 送 ド ライ バー」 で 
※2020 年 8 月 現在 の 情報 を 掲載 し て お り ま す 。 家族 に 嬉し い 4 個 入り 。 (職種 は 「 配 送 ド ライ バー」 で す ) 
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自分 に も 地球 に も や さき しい ライ フス タイ ル 、 そ れ が ロハス 。 。 City if 
の 














みん な の 小さ な エコ を 大きな コ エ に 


要 ルス フェ スジ ダ ツ . ヵ 朝 
2020 AUIUMN | 三 


コロ ナ 褐 の 中 、 し ば らく 自 粛 し て いた ロハス フェ スタ で す が よ う や く こ の 秋 、 
開催 に こぎ つけ まし た 。 み ん な で 集まり 、 楽 し く 過 ご す 、 そ ん な 当たり 前 の 日 常 が 
こん な に 貴重 な 時 間 だ っ た こと を 忘れ ず 、 皆 さま が 安心 し て 過ごせ る よう 安全 な 開催 に 努め ます 。 
万 博 公園 か ら 始ま っ た ロハス フェ スタ の 環境 へ の 取り 組み を 
皆さま に 伝え て 行き た いと 思い ます 。 
「 み ん な の 小さ な エコ を 大 き な コ エ に 」 が さら に 広がる こと を 願っ て 。 


]st. 3M。J] sat. | 。 需 人 
Znd. mbD。/。0。。 四 


開催 時 間 : 9 : 39 1 : 3 ( 坦 券 販売 は 16 : 09 ま Z) 


」 











総出 展 者 数 
っ 00 店 信 


(予定 ) 





SDGs が 達成 され た 社会 を 目指 す た め に 、 
ロ 八 ス フ ェ ス タ で は 、 さ ま ざ ま な 取り 組み を 行っ て いま す 。 


pvLopMNr (っ 3 人 AL や 


〈 口 人 ハス フェ スタ コロ ナウ イル ス 感 染 拡 大 防止 策 〉 
皆さま の ご 協力 を よろ し < く お願い し ます 。 


貧困 を 
な くそ う 


用 


馬 剛 入場 に つい て | 馬 消 毒 に つい て | 凡 中 止 する 取組 み ・ 設 備 








cp 〇 マス ク の 着用 を お 願い し ます 。 | 会 場内 を 定期 的 に スタ ッ フ | OxChange 喫煙 所 
と 名 〇 並び 列 は 1 2m の 間隔 を と っ て : が 巡回 し 、 清 掃 ・ 消 奏 等 の : 〇 カト ラリ ー 無 人 販売 所 
側 お 並び くだ さい 。 | 衛生 管理 を 徹底 し ます 。 | 
O 〇 発熱 、 せ き な どの 症状 が ある 方 | O 〇 入場 ゲー ト 、 出 展 ブ ー ス 、 ト | 還 諾 会場 に つい て 
リサ イク ル 資 源 を お 持ち くだ さい は 入場 で きま せん 。 イレ な ど 会 場内 各所 に アル : 〇 通路 は 通常 より 広く 確保 し 、 密 集 ・ 





ロハス フェ スタ で は 下記 資源 を 回 収 し て いま す 。 使 
用 済み 天ぷら 油 は バイ オデ ィ ー ゼ ル 燃 料 に 精製 し 
て 発電 機 燃料 に 利用 し ます 。 牛 乳 パ ッ ク は 再生 ト 








イレ ッ ト ペ ー パ ー と し て 使用 し ます 。 


牛乳 パッ ク ダウン 回 収 使用 済み 古 本 お 酒 の 
回 収 天ぷら 油 紙 パ ッ ク 
回 収 





〇 大 声 で の 会 話 は お 控え いた だ き 、 | 
で きる だ け 人 と の 距離 を 空け て < : 


だ さい 。 


コー ル 製 剤 を 設置 し ます 。 | 
手指 消毒 の ご 協力 を お 願い : 


し ます 。 


密接 を 防止 し ます 。 
〇 上 店舗 ブ ー ス は 、 飛 涼感 染 防止 策 を 
徹底 し ます 。 


その 他 、 コ ロナ ウイ ルス 感染 防止 対策 の 追加 事項 に つい て は 、 ロ ハス フェ スタ 公式 web に て ご 案内 いた し ます 。 
今後 の 新型 コロ ナウ イル ス の 推移 に よっ て は イベ ント 実施 可否 の 再 検討 する こと が ご ざい ます 。 
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神戸 ワイ ン ソ ー ス の 特選 神戸 


赤ちゃん と 子供 用 の 帽子 を メ 大 きめ スマ ホホ も 入る お 財布 バ 
イン に 、 肌 に 優し い 素材 な ど ッ ク グ 、 布 小物 な どの 販売 
を 使用 し た 作品 販売 





全て 手作り の ベビ ー キ ッ ズ 服 、 オリ ジ ナ ル デ ザ イン の 創作 陶器 
リン クコ ー デ で きる 小物 な ど (食器 、 花 器 、 陶 雑貨 、 ニ テー ブル 小 
の 販売 物 、 ア クセ サリ ー、 オ ブ ジ ェ ) の 販売 


ドラ イフ ラ ワ ー、 観 葉 植物 、 子 
供 服 、 ア クセ サリ ー の 販売 


オシ ャ レ に アン ティ ー ク 加工 
し た 木工 雑貨 の 販売 


様々 な ソー ス の ふわ と ろ オ ムラ 


自家 製 の ドラ イフ ラ ワ ー で 作 
っ た スワ ッ グ 、 リ ー ス 、 ハ ー バ リ 
ウム な どの 販売 


シン プル で 使い や すい デザ イ 
ン の アク セ サ リ ー 販 売 


オム ツ 替 え が 楽 に 行え る サロ 
ペッ ト な ど 子 供 服 、 ベ ビー 服 
の 販売 





ー 4 SJ ! 


か 

と リ 
1 

『 


上 
5 」 
き 
『 
ヽ 違 還 上 
1 証 





フラ ンス 産 は ち み つ を 使用 し 


カツ サン ド や 奥 丹 波 凌 を 使用 イズ や 特製 人 人 ヤシ ライ ス 、 ダ ビ た 伝統 菓子 カメ レ の 販売 
し た 自家 製 唐 揚げ の 販売 オカ ドリ ンク な どの 販売 


陶器 に よる 食器 、 花 器 、 オ ブ ジ 
ェ な どの 販売 


ヨー ロッ パ ・ 日 本 の ヴィ ン テ ー 
ジ 素 材 の アク セ サ リ ー の 販売 


- 総出 展 店 舗 数 つり 店 舗 で 。 
お 気に入り と 出 会 お う !. 


ロハス フェ スタ の 一 番 の 魅力 は 、 な ん と いっ て も 
ロハス な こだわ り 作 品 が 一 堂 に 会 する こと で す ! 


久しぶり の ロハス フェ スタ で 想い の こも っ た 作品 た ち を 、 
ぜひ 手 に と っ て みて くだ さい 。 





ドラ イフ ラ ワ ー、 生 花 、 苗 、 リ ー 
ス な どの 販売 


個性 的 で 温もり の ある 手作り 
腕時計 の 販売 











場所 万 博 記念 公園 ・ 東 の 広場 [大 阪 府 吹田 市 千里 万 博 公園 1-1] 


の 、、 ーー | さ 
会 費 500 円 [小学 生 以下 無料 ] 
雨天 決行 ・ 荒 天 中 止 
※ 別 途 公園 入園 料 (大 人 260 円 ・ 小 中 学生 80 円 ) が 必要 ※ 障 が い 者 手帳 を お 持ち の 方 ご 本 人 と 介助 者 1 名 様 は 半額 
※ イ ベン ト の 内 容 は 予告 な く 変更 に な る 場合 が ご ざい ます 。※ 本 会 場 は ペッ ト の 入場 は 不可 と な り ま す 。 
詳し く は 下記 公式 ホー ムペ ー ジ に て https://Iohasfesta.jp 
L ロ ハス フェ スタ | 普 欄 過 証 】 LOHASFESTA 末 ( 還 LOHAS_FESTA 回 ロハス フェ スタ 


主 催 : 品 人 ハス フェ スタ 実行 委員 会 / シ ティ ライ フ 問合せ: 口 人 ハス フェ スタ 大 阪 事務 局 ( シ ティ ライ フ NEW 内 ) 
〒566-0001 大 阪 府 摂津 市 千里 丘 1-13-23 Tel.06-6338-0641 Fax.06-6368-3505 


O 〇 会場 で 出 た ゴミ は 、 各 自 で お 持ち 帰り くだ さい 。 〇 ロハス フェ スタ の 会 
場 は 禁煙 で す 。⑥ 出 展 ブ ー ス や 商品 の 撮影 は お 店 の 方 に 了解 を 得 た 上 
で 、 お 願い し ます 。 〇 安全 で 楽し い フ ェ ス タ に する た め 、 運 営 ス タッ フ の 指 
示 に ご 協力 くだ さい 。 〇 ロハス フェ スタ の 趣旨 を ご 理解 いた だ き 、 取 組み 
に ご 協力 くだ さい 。⑥ 当 日 会 場内 で 取材 や 記録 用 写真 ・ 動 画 な どの 撮影 
を 行い ます 。 ロ ハス フェ スタ の 紹介 に 使用 され る 場合 が あり ます の で 、 ご 
了承 くだ さい 。 〇 お 支払 いい た だ いた 会 費 の 払い 戻し は いた し ませ ん 。 〇 
万 博 公 園 は ペッ ト 同 伴 で の 入園 が 禁止 され て いま す 。 〇 イベ ント 内容 、 
時 間 な ど が 変更 に な る 場合 が あり ます 。 〇 お 車 で ご 来場 の 方 は イベ ント 
で の 飲酒 は ご 遠慮 くだ さい 。 〇 会 場内 で は 安全 管理 の た め 大 型 テ ント や 
ター ズブ 、 足 つき テン ト 、 ペ グ な どの 使用 を ご 遠慮 いた だ いて お り ま す 。 










































陸 守 Ns 
広場 目下 の 広場 
東大 路 
上 の 広場 
太陽 の 
広場 


6 あ 世界 の 森 


四 
まあ 中央 ワー ド 

中 央 橋 
万 博 記念 公園 駅 











万 




















中 央 P 


人 ロハス フェ スタ は 「COOL CHOICE (クー ル チョ イス ) 」 に 賛同 し て いま す 
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旬 の 食材 に 合わ せ て 、 様 々 な メニ ュー が 登場 する カジ ュ ア 
ルイ タリ アン 。「 普 通 の 料理 に アル ファ の アク セン ト を 加え て 、 
意外 な 組み 合わ せ を 楽し ん で 欲し い 」 と の 想い で 手掛け た バ 
ゲッ ト サ ン ド は 、 豚 バラ と りん ご 、 ブ ルー チー ズ と は ち み つ を el al 
融合 。 お 肉 の し ょ っ ぱ さ に キャ ラメ リゼ し た りん ご の 甘 さ が 、 ~ 
驚く ほど 好 相 性 。 さ ら に ゴル ゴン ゾー ラ と は ち み つも 相まって 、 バゲット オー プン サン ド 「 豚 バラ と りん ご 。 4。。 
味わい に 深み が 増す 絶妙 な バラ ンス に 舌鼓 を 打つ 。 ブル ー チ ー ズ と は ち み つ 」900 回 及 』。 








STAMM と 。 タ 2 


茨木 市 駅 前 3-6-2 BOXFIVE 2F 
営 ノ 17 時 半 ー23 時 (LO.22 時 ) 
月 曜 定休 


の 072-657-7837 


Instagram@ の stamm313 





/ プ 
// ルン 
4 
/ グ ン 
意外 な 組み 合わ せ が や みつ き に 


SJNW 個性 派 バ ゲッ ト オ ー プ ン サ ンド 


訳 ん で ああ た 。 


挟む 具 材 を 変え る こと で 、 無 限 に 広がる 可能 性 。 






サン ド 系 グル メ を 集め て み ま し た 。 
回 宝 豆 回 
備 情報 紙 CityLife の WEB「City Life News」 Eo 条 計 
で も 、 紹 介し て いま す 。 回 


http://Ssandwich-picori.com 
Instagram ぐ sandwichpicori 


新 魚 な 野菜 や 果物 、 こ だ わり の オリ ジ ナ ルソー ス な ど を 地 高 

サン ドイ ッ チ ピコ リ 使っ た サン ドイ ッ チ は 毎朝 1 つ ず つ 手 作り 。 キ ウイ や 黄 桃 産 槻 
高槻 市 城北 町 1-2-6 な ど カ ラフ ル な フル ー ツ が 鮮やか な 「 フ ルー ティ トロ ピカ 地 Me 
年 き "17 時 。 ル 」 や 、 夏 で も 北海 道産 イチ ゴ 使用 の 「 イ チ ゴ 」 は あっ さり と 還 力 
本 本 な し た 甘 さ 控 え め な クリ ー ム と ベス トマ ッ チ 。 ど の サン ドイ ッ | が 
21072 チ も リー ズ ナ ブル に 味わえ る の も 嬉し い 魅 力 。 
つ 

た 











高槻 バー ガーSP(M サ イズ )-1.450 円 (税別 ) 












フル ー テ ィ ト ロビ カル 345 円 
チョ コバ ナナ 345 円 ノイ チ ゴ 356 円 高槻 の 食 文 化 を 世界 に 発信 する 、50 年 代 ア メリ カ が テー マ 
の レス トラ ン 。 糖 度 が 高い 三箇 牧 ト マト や プリ プリ の 高槻 た ま ご 、 
シャ キシ ャ キ と し た 服部 し ろう り の 特製 ピク ルス な ど 、 地 元 特 
産品 を サク ふわ バン ズ で 挟ん だ 本 格 グ ル メ バー ガー が 目玉 。 伝 
統 の 高槻 寒天 を 使っ た オリ ジ ナ ル BBQ ソ ー ス も ジュ ー シ ー な 
10096 ビ ー フ パテ ィ に 絡み 、 頑 張る た び 素 材 の 旨み が 浴 れ る 。 














SDiner 高槻 本 店 (ティ ー ズ スタ ー ダ イナ ー)〉 


高槻 市 城北 町 2-11-5 南 園 ビル 1F 

営 / ラ ンチ 平日 :11 時 半 14 時 、 土 日 祝 :11 時 半 ー14 時 半 
ディ ナー 17 時 23 時 (短縮 営業 ) 

無休 ※ 上 臨時 休業 あり TAKEOUT・ デ リバ リー 可 

バー ガー 研究 所 [T's 放 LAB」 を 近日 オー プン 予定 












シン プル イズ ベス ト 甘 さ 控え め の ピ コリ の 中 で は 、 ち ょ っ ぴ 2 是 
り 甘 め な 「 チ ョ コバ ナナ 」。 甘 いも の 好 SR 
新 鮮 素材 の 手 作 り RS cm の Instagram@ ぐ ts star_diner ゃ 





サン ドイ ッ チ 


の は ご 






数 わっ と 
100 パ ン 1shu 










生地 が 張っ て きた ら 
SeP づ |] 次 発酵 (40C で 25 一 35 分 ) 






バタ ー 以 外 を スケ ッ パ ー で 
泥 ぜ て まとめ る 






step 1 








ep 2 | ある 程度 まとまっ た ら 全 に 出し 、 





) 生地 を 薄い 膜 が 
張る よう に 広げ て も 
破れ な いく らい 
が 目安 


バタ ー( 食 塩 不 使用 )…20g 

※ バ ター は 室温 に も ど し 、 水 + 牛 乳 は 
30 て 位 に 温め て お く 

仕上 げ 用 に 少量 の 牛乳 、 ご ま 


異な 


茨木 市 の 自宅 で 「 簡 単 な 見 極め 製法 の パン 作り 」 教 室 を 
ー 、 ーー 行う 。 現 在 は 対面 レッ スン を 控え な が ら も 、 精 力 的 に オ > 
赤ちゃん の 肌 の よう に キメ 細か く な っ て くる ま 手前 か ら 奥 に こね る の が コツ 。 バ ター を 入れ この 際 、 卵 黄 と 塩 は イー スト と 極力 離 ライ ン で の パン 教室 を 実施 中 。 詳 し く 本 ED 
( で 、 こ ね と た た きつ け を 繰り 返し て か ら 1 次 発 ) ( て 再び こね た 後 は 、 生 地 を 持ち 上 げ 、 音 が 鳴 ) ( し て ボウ ル に 入れ 、 和 牛乳 を イー スト め ) Instagram(@smilemako1 1 13) を チェ ッ ク ! 

酵 さ せる の が ポイ ント ! る くら い 繰 り 返し た た きつ け よ う ! が け て 最後 に 入れ る と goodl! https://100pan1shuuuuuJjimdofree.com 
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オー ルド アメ リカ ン な スタ イル を 好む 店 主 が 手 
掛け る 、 特 製 の バー ガー は 国産 和牛 の み 使 用 の 
手作り パテ ィ が 特徴 。 ま た 、 パ ティ と の 相性 を 考 


WOO'S (ウー ズ ) 
茨木 市 双葉 町 3-19 
営 プ 14 時 一 24 時 火曜 定休 












食 何 072-628-1039 
感 度 es えて 製法 され た バン ズ や 、 色 味 の 良い 新鮮 な レタ 
6 ス な ど 、 上 質 な 素材 の 味 を スト レー ト に 美味 し く 
し ピ 味わえ る 。 中 で も 「 ウ ー ズ アボ カド チー ズバ ー ガ 
2 | ー」 は 、 見 栄え よく 絵 に 描い た よう な バー ガー を 
手 W 出し た いと の 想い を 込め た 、 不 動 の 1 番 人 気 。 
作 
り < 
ッ な 思わ ず 撮 り た く な る 
べ る | 
SNS 映 え 必 至 の ! 
人 気 バ ー ガ ー ヽ \ ! 
3 も 





間 M- 


jeeselMPer 
ウー ズ アボ カド チー ズバ ー ガ ー (ポテ ト 付 き ) 1.300 円 | 0OWV 


※ 注 文 の 際 は 、 ア ボカ ド バ ー ガ ー に チー ズ ト ッ ピ ング で オー ダー 


じゃ り パ ン 194 円 / さ くさ く チ ョ コ 226 円 SUNNY コ ッ ペ どき 








OMD6 Peall 


あん ホイ ッ プ 248 円 計 、 に 
茨木 市 別院 町 3.33 シャ ー メ ゾン 105 、 了 還 の ck ミ 
間 5 坂 の 0 堂 ノ 10 時 19 時 (売り 切れ 次 弟 終 了 ) 2 ツラ の トド グノー ヘコ ニ ツク ペ ルン 「 
軽く 焼き 上 げた 無 添加 パン に 、 手 仕込 み の シ ンプ ブル な 日曜 定休 (祝日 は 場合 に より 休み ) 美味 し い を 手軽 に 味わえ る 、 


具 材 を 挟む コッ ペ パ ン 専門 店 。 一 番 人 気 の 「 じ ゃ り パ ン 」 の 072-657.-8817 ーー 
は ホイ ッ プ クリ ー ム に 鳥 ざ ら め を 散り ば め た 、 そ の 名 の 通 1569gI9 DDS ン テ ィ ラ イフ グル メ Instagram 更 新 中 
り じ ゃ り じ ゃ り 食 感 が 特徴 。 ま た 、 チ ョ コ フ ィ リ ング と コー NMIS29205U 

ン フ レー ク を 合わ せ た 「 さ くさ く チ ョ コ 」 や 、 甘 さ 控え め 十 
勝 産 小豆 使用 の 「 あ ん ホイ ッ プ 」 な ど 、 常 時 約 20 種 類 揃 
う 豊 富 な ライ ン ナ ッ プ は 毎日 食べ て も 飽き が 来 な い 。 


ジャ ム や クリ ー ム な ど 、 好 み の ト ッ ピ ング を 最大 3 種類 まで 選 
べ る コッ ペ パ ン 。「 イ チ ゴ & 生 クリ ー ム & マ ン ゴ ー」 は 、 シ ョ ー ト ケ 
ー キ に 果肉 た っ ぷり の マン ゴー を 加え た よう な 、 区 沢 な 甘 さ が 広 
が る 。 ジ ャ ム 以 外 の 味 を 楽し みた い 人 は 、 和 菓子 感覚 で 味わえ る 
「 き な こ バ ター& あ ん こ 」 が お すす め 。 





わん ば く サ ンド ウィ ッ チ スト ア 惣菜 系 や フル レー ツ な ど た っ ぷり の 具 材 を 自家 製 パ ン 
高槻 市 葛川 町 1 丁目 15-14-101 で 挟み 、 サ ンド ウィ ッ チ 1 つ で お 腹 を 満た す の が コン セ 自分 好み の トッ ピン グ で 


症 1 プ ト 。 中 で も ブラ ッ ク コ コア 食パン を 使用 し た フル ー ツ 彩り 描く コッ ペ バ パ ・ 
5 サン ド は 、 見 た 目 の イ ン パ クト も さる こと な が ら 、 純 生 ク Ii0 財 B 6 人 0 人 
て や リー ム と マス カル ポー ネ の あっ さり し た クリ ー ム が 、 フ 


2 イレ ブ プ 































ーー 】 | レッ シュ な 果物 と 相性 抜群 。 季 節 で ご と に 顔ぶれ が 変わ 寺 に 2 生 
_ つ る 旬 の フル ー ツ サン ド は 、 朝 ごはん と し て も 人 気 。 きなこ バタ ー& あ ん こ 170 円 
ンプ イチ ゴ & 生 クリ ー ム & マ ン ゴ ー 200 円 





黒い 食パン が 目 を 引く 
わん ば ぱ ばく 心 く すぐ る 
フル ー ツ サン ド 









オレ ンジ は 、 甘 酸っぱ い 皮 付き 
の オレ ンジ ジャ ム が クセ に な る 。 


トッ ピン グ パ ン 屋 
茨木 市 見 付 山 2-2-25 
営 ノ 8 時 17 時 ーー 生 
シヤ イ ンマ スカ ッ ド 550 円 月 定休 ( 税 日 の 場合 、 日 休み ) 
ヨ ヨ リバ ナナ 400 円 いち じ く 430 円 の 072-624-0193 
オル レン ジジ と プル 語 ベリ ー、450 円 






岡田 さん 直伝 の 9 a CPUL の ) に レレ ゲド デア P し し アド エア デビ て トゲ チャル アド レト ゲト トゲ て トナ アレ ュ アデ 
NN オリ ジ ナ ル バ ー ガ ー 

レシ ピ は YouTube 
チャ ン ネ ル に て ! 










step ロ ラッ プ + 濡 れ 布 貼 を か け 
2 次 発酵 (40C で 20 分 ) 











フィ ン ガ ー テ スト & 生 地 を 指 

= YeP 全 | 押し て ガス 抜き 後に 分 割 が 畠 
Me 
生還 / 


1 































* 『 
City Life 7 画 5 
ー ュ 本 を 了 フ 7 」 
浴 ・ 509 程 度 x8 個 ) 半 
ト 浴 と (50 程度 x8 但 )” 生 。 | 
+ YY ヒ 半 ES 
ン の ヽ 叶 | ナー に ー 、、 ゞ 弄 に 
時 好み の 具 材 を 焼成 : 電 気 オ ー ブ ン な ら 190'C で 10 分 て ノ グ 間 0 上 0 
シテ ィ ラ イフ TV | で 検索 6 FE 11 ガス オー ブン な ら 180C で 10 人 か | に 10 分 寝かす 。 そ の 後 も う 一 度 ガス を 抜い て 丸 
挟ん で 完成 !! め 直 し 、 天 板 に の せ て 生地 を 少し お さえ る 。 








※ グ ル メ 掲載 店 の 特典 に 関し て は お 食事 され た 方 に 限り ます 。 
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めぐ.⑳④ す の. る OO OOOOOO の OO の OO の の OO OO の OO の の の AO の OO の OO 


で 史 茸 と 秋 の 旬 を 楽し め る 
本 格 京 料 理 の ラン チ 

秋 の 味覚 の 代表 格 で ある 松 芋 を 楽 
し む な ら 京 月 が オス ス メ 。 趣 あふ れる 
京町 屋 の 雰囲気 の 中 食事 を 楽し め る 
と 人 気 の 同 店 の 9 月 予約 限定 ラン チ 
は 松茸 の 土 酒 共 し と 秋 の 旬 葉 御膳 
だ 。 お 造り や 季節 感 れ る 天ぷら の 
盛合せ な ど 、 旬 の 素材 の 美味 し さ を 最 
大 限 引き 出し た 本 格 京 料理 が 気軽 に 
味わえ る 。 コ ロナ 対策 バッ チリ な 個室 
で ちょ っ ぴり 優雅 に “" 京 の 味 " を 楽し ん 
で みて は いか が ? 






(御膳 の 内 容 ) 
口 取り プレ ー ト / お 造り 盛合せ / 松 茸 香る 土 顔 蒸し / 
季節 の 天ぷら の 盛合せ / 旬 魚 西京 焼き / 炊 き 込み ご 飯 / 香 の 物 


上 店 内 は 徹底 され た コロ ナ 対 
器 訓 求 が され て お り 、 個 室 で 安 
心して ご 飯 を 楽し むこ と が で 





= ンー 。 四 詳 記 さる 。 

/ 特 典 京 ご は ん と 炉端 焼き 「 

「 シ ティ ライ フ を 見 た ] と 前 日 まで の 予約 で 本 の 人 トー コ 

Ws【 ラ ンチ 限定 】 松 茸 の 土瓶 菩 し と 秋 の 旬 菜 御膳 ……… 京 月 き : ゅ っ ) グ 放 | 
高槻 市 紺屋 町 7-8 





ee 3.000 円 一 2,500 円 

【 品 取り プレ ー ト / お 造り 盛合せ / 松 芋 香る 土 尊 蒸 し / 

季節 の 天ぷら の 盛合せ / 旬 魚 西京 焼き / 炊 き 込 み ご 飯 / 香 の 物 】 
+500 円 で 炊き 込み ご 飯 一 ちら し 寿司 に 変更 可能 

@ さら に 食後 の デザ ー ト 、 コ ー ヒ ー を サー ビス ! 

(9 月 末 ま で ) 





営 プ 11 時 半 ー14 時 半 (L.O14 時 )、 
17 時 23 時 (L.022 時 半 ) 
日 曜日 は 22 時 (L.021 時 半 ) 


の 072-685-2929 

















OO の OO の OO の OO OOOOOOO の OO の OO の OO OO の OO の OO の の の OOOOO の 


阪 府 中 央 卸売 市 場 仲 買 直 営 
[海鮮 ラン チ な ら 銀 蔵 で し ょ 」 

まだ まだ 残 署 が 続く 中 、9 月 も スタ ミナ & 
免疫 力 ア ッ プ を 図る メニ ュー が 大 人 気 !9 
月 の オス ス メ 定 食 は 特大 天然 エビ が 5 克 
も 入っ た | 金 ち ゃ ん 天丼 定食 」! テ イク アウ 
ト で は | 銀蔵 特製 うな 重 弁 当 超 肉 厚 3 枚 
(上 ) 「 銀 蔵 特製 うな 重 借 当 ] は その (2 半 )| が 一 押し !9 月 も イベ ント が 盛り だ くさ 
間 まま 電子 レン ジ で 温め OKI 是 

由 ( 左 ) 厚 切り で 食べ 応え 十分 の 大 ト ん! 詳細 は Instagram を チェ ッ ク ! 
! 口 を 贅沢 に 楽し め る 「 生 まぐ ろ 大 ト 
」 口 丼 ] も テイ クア ウト の 人 気 メ ニュ 間 "。 デ = 


O 


9.⑳⑳⑥ ぐ ⑥ ぐ ぐ ⑳. ぐ . ぐ 9⑳④⑳2⑳ ぐ ⑥.④.④.④. ぐ . ぐ .④.④ で 2 








4 Menu オス ス メ ー 品 は 、 地元 大 


委 阪 湾 の 地 だ こ 「 泉 州 「 泉 
= 銀蔵 特製 うな 重 弁当 超 肉 厚 3 枚 (2 半 )……………… 1.500 円 詩 だこ 」」! 泉 だ こ 唐 揚げ 、 
mW 生 本 まぐ ろ 大 トロ 丼 3020828 まお 12 83890 お 82i889 ま 28 た 33...8 2 まる 2,000 円 天ぷら 、 刺 身 、 た こぶ つ 
@ 銀蔵 特選 うな ぎ 棒 寿司 (期間 限定 ) ………… ………… 1.980 円 等 は 680 円 。 泉 だ この 





※ 予 算 に 合わ せ た 厳 選 鮮 魚の 「 特 選 お 造り 盛合せ ] の テイ クア ウト も 


スタ ー ト ! 

銀蔵 サン クス み の お 店 キ き ン ノウ) 
公式 箕面 市 箕面 6-4-24 人 箕 面 市 小野 原 東 5-2-1 
Instagram 営 / 昼 11 時 15 時 (LO14 時 半 ) 営 / 昼 10 時 15 時 (LO14 時 半 ) 
は コチ ラ | w 平日 夜 18 時 21 時 半 、 日 祝 夜 17 時 半 21 時 半 (L021 時 ) 平日 夜 18 時 21 時 半 、 日 祝 夜 17 時 半 21 時 半 (LO21 時 ) 
土 ・ 祝 日 前 夜 17 時 半 ー22 時 (LO21 時 半 ) コイ ン P あ り 禁煙 土 ・ 祝 日 前 夜 17 時 半 ~ー22 時 (LO21 時 半 ) コイ ン P あ り 禁煙 
9 月 2( 水 )、9( 水 )、16( 水 )、23( 水 )、24( 木 )、30( 水 ) 休 み 9 月 2( 水 )、9( 水 )、16( 水 )、23( 水 )、24( 木 )、30( 氷 ) 休 み 
15( 火 )、29( 火 ) ラ ンチ 営業 の み 15( 火 ) 、29( 火 ) ラ ンチ 営業 の み 


の 080-1400-3527 


皿 酢の物 は 480 円 。 


大 小野 原本 店 \ ン ツウ ゆ 





Pusanys : 「 プ ー さ ん の 満腹 日 記 」 : 


happiness 
diary 


Sull os ・ で 
! ヒー ak 
ト “ 
この コー ナー は 、 美 味 し い 店 を 知り 応 く す グ ル メ ブロ ガー 
「 プ ー さ ん 」 か ら の 、 お すす め グ ル メ 情報 を 紹介 し て いき ます 。 
ブロ グ も チェ ッ ク し て みて くだ さい 。 


極 末 ヘレ カツ サン ド 890 円 (税込) 


松坂 屋 高槻 店 の 地下 1 階 に 新店 舗 が 2 つ オ ー プ ン す 
る と 聞い た の で 行っ て きま し た 。1 店 目 の か つ 福 は 『 極 
柔 ヘ へ ヘレ カツ サン ド 』『 ぷ り 海 老 か つ サ ンド 』 の 2 種 だ け だ 
そう で す 。 ヘ レ カ ツ サン ド は すご く 肉 肉 し く て 美味 し い 上 
に 、 歯 が 無く て も 切れ る ぐら い 和 柔らか く て 、 海 老 カ ツ サ ン 
ド は ボイル され た 海老 と 玉子 サラ ダ が 入っ て いて ど ち 
ら も ウル トラ メチ ャ 旧い ! 海 老 か つ サ ンド は 追い タル タ 
ルソー ス が 最高 で す !2 店 目 の 「 牛 の 福 」 に は グラ タン や 
ハン バー グ 、 お 肉 の お 弁当 が 並ん で いま す 。 今 回 は お 得 
な 3 つ 1,000 円 の グラ タン を 買い まし た 。 60 
美味 し さ が 引 き 立 っ て いて ウル 
トラ メチ ャ 上 旨い! お 店 の 人 曰く 
ビ フ テ キ 重 も オス ス メ だ そう で IN 
す 。 ぜ ひ 買 っ て 帰っ て 家族 で 食 に 
べ て みて くだ さい 。 


: イン スタ グラ ム 更 新 中 ! 
: (@ の pu_san_manpuku 


: ラメ チャ 旨い お 店 も ! 


取材 協 カ が か が つ 福 ・ 牛 の 福 


高槻 市 紺屋 町 2-1 MENU 


e 極 務 ヘレ カツ サン ド … 890 円 @ ビ フ テ キ 重 福 
@ ぶり 海老 カツ サン ド …890 円 @ ビ フ テキ 重 大 福 …1, 
@ グラ タン 各種 390 円 


松坂 屋 高槻 店 B1 
営 プ 10 時 一 20 時 
の 072-682-1111 

















: ブロ グ 未 記載 の ウル ト : 





MAKI 了 ラ 。 め < の <@@/$.$.⑯.④⑳.⑳ ぐ ぐる /$.$. ぐ ⑳.④⑳.⑳⑳④/$.⑳.④⑳.④⑳.⑳/⑳@.$.⑳.④⑳.⑳.⑳⑳$.$.⑳.④⑳.⑳. ぐ ⑳/④.⑳.⑳. ぐ ⑳.⑳. ぐ ④④.⑳.⑳.④⑳.⑳ ぐ ④.④.⑥.④.④②④②.。 


久 な 料理 を 一 度 に 味わえ る 人 気 の 
いろ は 御膳 」 が 今 な ら 、500 円 引き に 


読者 特典 で 500 円 引き と 、 と っ て も お 得 に 味わえ る 
| 同店 人 気 の 「 い ろ は 御膳 」。9/1 か ら は 柿 と 舞 英 の 白 
。 和え や 秋 鮭 と チー ズ の ミル フィ ー ユ カツ な ど 秋 の 味覚 
が た っ ぷり 詰まっ た 豪華 な 内 容 ! 市 役所 15 階 か ら の 展 
望 も 大 好評 。 プ ラス 500 円 で 天ぷら 盛 合 わ せ が つ く 嬉 
1 し い サ ービス も あり ! 間 

s いろ は 御膳 ………… 2.800 円 0 に ん に ん 高槻 市 役所 店 


杭 と 舞 芋 の 白和え / 秋 攻 子 と 蒸し 鶏 の 胡麻 ポン 本 表 混 し / 「 シ ティ ライ フ を 見 た ] と 予約 で 中 林 信 世 0 、 
か ぼ ち ゃ 万 頭 の そぼろ 飯 か け / * いろ は 御膳 2.800 円 高村 市 役所 総合 セン ター15F 
秋 鮭 と チー ズ の ミル フィ ー ユ カツ 和風 木 の 子 クリ ー ム ソー ス / っ 2.300 円 に! ノ ラン チ 1 1 時 一 14 時 半 (LO14 時 ) 
豚肉 の 談 り と さつま 芋 の すき 焼 ソー ス / ラン チ は 前 日 まで に 要 予 約 、 フイ て 3 ご 
じゃ こ ご 飯 / 味 噌 汁 / 漬 物 / 梨 の コン ポー ト の 大 福 / ディ ナー は 当日 も OK MR 

さら に +500 円 で 天ぷら 盛 合 わ せ が つ く サ ービス あり ! (9/111/30 ま で ) の 072-670-3520 









読者 限定 で お 得 に な る 「 い ろ は 御膳 」 
ラン チ の み コ ー ヒ ーor 紅 茶 つ き ( セ ルフ ) 


1 日 ( 火 ) よ り 営 業 を 再開 

心身 と も に 満た され る 健康 ラン チ 

お いし さ は も ちろ ん 、 カ ラダ の 健康 を 第 一 に 
考え た ヘル シー ラン チ が 復活 ! 日 替わり の メイ 
ン か ら 小 鉢 ・ 豆 廃 に 至る まで すべ て 手づくり 
_ を 貫き 、 岩 手 県 水沢 地区 限定 の 特別 栽培 米 
「 ひとめぼれ 」 の 玄米 を 使用 する な ど 食 材 も 

選 。 そ の 妥協 な きこ だ わり は 、 デ トッ クス 効果 
思 : が ある レモ ング ラス の 水 や イソ フラ ボン 豊富 な 

お か ら の お 茶 と いっ た 細部 に まで 垣間見 える 
5 ほど 。 日 替わり で 毎日 焼く シフ ォ ン ケー キ も し っ 
と り フ ワ フ ワ の 食 感 で 大 満足 の ボリ ュー ム だ 。 
今 だ か ら こそ 、 日 々 の 食事 に 目 を 向け て みよ う 。 





人 トラ ンチ の 日 替わり 玄米 ご は ん 定食 …1.000 円 の 
(※ 写 真 は 白身 魚の フラ イ き の こ 野 菜 の あ ん か け *1 日 40 食 限定 ) 玄米 ご 飯 と 手作り 豆腐 の 店 


/ Menu BWa(E ウ の 
@ ラ ンチ 
日 替わり 玄米 ご は ん 定食 …1.000 円 (※1 日 40 食 限定 ) 4 3 @ 時 
ドリ ンク セッ ト +200 円 宮 / ラ ンチ 1 1 時 半 ~ 定 食 売 切 終了 有料 目 eAIWA し 8 


@ デ ィ ナ ー ディ ナー17 時 半 ー 最 終 入 店 20 時 迄 こ 。 了 3 1 
本 』 コン ビニ @| | 
玄米 ご は ん 定食 月 日 曜 定価 禁 和 ceW 5 
定食 ー| 詩人 
@ 図 書館 上 | 








ロー ソ 
紅 0 
JO ョ lO00 


高槻 市 桜ヶ丘 南町 1-3 | 














| 
INS ne 


(内 容 は ラン チ と 同じ 、 メ イン は 6 種類 か ら チ ョ イス )…1.000 円 ペッ ト ( 科 助 大 も ) 同 人 可 
@ 夜 の 宴会 お 手軽 コー ス …2,500 円 の 072-696-0808 











食欲 の 秋 に ピッ タリ な 旬 の 食材 が 揃っ た 人 気 の | 至福 
コー ス 」 。 季節 の 野菜 と 一 緒 に 炒め た プリ ッ プ リ の エビ 、 
農 密 な 味わい の 皮 和 付き 豚 バ ラ 肉 の 角 意 は 青野 菜 と 蒸し 
パン と の 相性 抜群 ! そ の 他 、 フ カ ヒ レ スー プ 、 ミ ニ 担 々 麺 な 
。 ど 全 7 品 が 一 堂 に 介し た 至福 コー ス が 今 な ら 読者 特典 
で 500 円 引き に な る チャ ンス ! ぜ ひ 、 お 見 逃し な く ! 





全 7 品 の 豪華 な 至福 コー ス 
ラン チ は セル フ に て コー ヒー、 紅 茶 が 飲み 放題 ! 


/ Menu ーー キー ーー ゴー 

@ 至福 コー ス ………… 2 .800 円 ノ 特 典 中 華 菜館 桃 衝 (トウ リ ) 

前 葉 盛 舎 わせ / フ カ ヒ レ スー プ / 揚 物 2 種 / bc 1 

エビ と 季節 の 野菜 の あっ さり 炒め / ミ ニ 担 々 舌 / |[ シ ティラ イフ を 見 た 」 と 予約 で 高 機 市 役 妥 所 総合 セン ター15F に 
記 付 き 豚 バラ 肉 の 角 者 青野 菜 と 燕 し パン 添え ー/ 『 至福 コー ス 2.800 円 2,300 円 に ! 営 フ ラン チ 11 時 一 14 時 半 (L.O1483) 
デザ ー ト / ラン チ は 前 日 まで に 要 予 約 、 SU 
さら に +500 円 で 海老 マヨ と 春巻き の セッ ト が ディ ナー は 当日 も OK 月 曜 定休 禁煙 

つく サー ビス あり ! (9/1-11/30 ま で ) の 072-670-3550 






リタ 屋 の 直営 店 だ か ら コ スパ 抜群 
ワン ラン ク 上 の 焼肉 食べ 飲み 放題 
高槻 を 中 心 に スー パー を 展開 する ミー トモ リタ 屋 
が 手掛け る 炭火 焼肉 店 。 厳 選 馬 
電 箇 お に の あら 人 の 
放題 付 の 食べ 飲み 放題 が 人 』 
気 。 個 室 も ある の で 仲間 うち だ け 。。 

で 気 に せ ず 食事 を 楽し め る 。 
・ 大 人 3.680 円 (中 学生 以上 ) 


- 小 学生 2.380 円 (幼児 は 無料 ) ※ 価 格 は 税別 京都 肉 ・ 炭 火 焼 ぎん すい 
/ 特 典 高槻 市 栄町 4 丁目 15-8 モリ タ 屋 栄 店 2F 
[シテ ィ ラ イフ を 見 た | と 予約 で 営 プ 11 時 半 ー15 時 (LO14 時 半 ) 
極上 タン 1 人 前 を サー ビス 17 時 一 22 時 (LO21 時 ) 


(9 月 末 ま で 、 デ ィ ナ ー タ イム の み 、 他 サー ビス 併用 不可 、 無休 P あ り 
事前 予約 の 方 の み ) gg0120-029-892 





/ Menu 


W 焼 肉食 べ 飲み 放題 (90 分 ) 
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関西 を 中 心 に 活動 する 高槻 市 出身 の 
シン ガー ソン グラ イタ ー 人 花房 真優 さん 。 約 3 
年 間 の イン ディ ー ズ で の 活動 を 経て 、9 月 2 
日 に 徳間 ジャ パン コミ ュ ニ ケー ショ ンズ か ら 
メジ ャ ー デ ビュ ー す る こと が 決ま っ た 。 

地元 高槻 を こよ な く 愛 し 、 ス ー パ ー 銭 湯 
や カフ ェ 巡 り が 趣味 だ と いう 花房 さん 。 爽 
や か な 見 た 目 と は 裏腹 に 、 パ ワ フ ル な 歌声 
や パフ ォ ー マ ンス で オー ディ エン ス を 魅了 
する 熱い スタ イル が 、 幅 広い 世代 に 人 気 を 
集め て いる 。 

アー ティ スト と し て 活動 する きっ か け に な 
っ た の は 、 小 学生 の 頃 に 見 た 映画 | タイ ヨ 
ウ の うた 」。 主演 で シン ガー ソン グラ イタ ー の 
yul さ ん の パフ ォ ー マ ンス に 憧れ 、 曲 作り を 
は じ め る よう に な っ た と いう 。 | 人 見 知り で 、 


目 分 の 思い を 言葉 に し て 伝え る の が 苦手 
で し た 。 そ ん な と き に この 映画 と 出会い 、 間 


ドー ご ! つよ も 6 ま ーー 


1955 年 陸 本 

1980 年 「 青 」 に 入会 。 波 多 
野 爽 波 ( 人 事 。 2000 年 「 ゆ 
う 」 入 会 。 田 中 裕明 に 師事 。 
編集 担当 。2010 年 俳 誌 「 秋 
草 」 を 創刊 し 主宰 する 。 毎 月 





9 発行 。 句 集 に 『 書 信 』『 証 本 』 

| 『 木 簡 』 が ある 。2018 年 句集 
山口 昭男 "木簡 』 で 読売 文学 賞 受賞 。 
や まぐ ち あき お 日 本 文藝 家 協 会 会 員 。 


【 俳句 の 応募 方 法 】 

氏名 ・ 住 所 ・ 年 齢 ・ 明 記 の うえ 、 八 ガキ 、 封 書 、FAX、 
下記 の 応募 フォ ー ム の いずれ か か ら ご 応募 くだ さい 。 
[ 宛先 ] 

〒566-0001 大 阪 府 摂津 市 千里 丘 1-13-23 
株 式 会 社 シ ティ ライ フ NEW 俳句 係 まで 
FAX 06-6368-3505 


[ 応募 フォ ー ム ] 
https://pro.form-maliler.jp/ 
fms/f413b102177160 
※ 締 め 切 り は 毎月 25 日 必着 ※ い ずれ も 一 人 5 句 まで 
※ 掲 載 は 次 々 号 と な り ま す 

※ 佳作 は 掲載 を も っ て 発表 と させ て いた だ きま す 。 

















※ お 名 前 と 作品 を 掲載 し ます 。 
ティ ポッ プ の 世界 と 出会え る 
お すす め の ア ル バ ム 

ーーーー ニ ーー ニー 上 員 叶 則 | gu 
WAKE UP 
EVERYBODY 
AA7/57 
ICE 








@⑥ ユ ニ バ ー サ ル ミュ ー ジ ッ ク 


高槻 出身 の シン ガー 
メジ ャ ー デ ビュ ー と な る 
ミニ アル バム 「call for love」 を リリ ー ス 


。s と 上 へ 人 Q で 粘 本 SH 時 古 汗 rr 瑞 由 RRG す (rrmO 正 | 
せり 政 E 幅 。 と 人 は 放さ と 巨 粒 皿 と ru は 。wl 選 着服 S 当 敬 ③ 可 層 は rvf 


Sr。rrm 放 講和 一 Rf 評 選 幼き 四 。rr 





常に 持ち 歩い て いる メモ 帳 。 頭 に 浮か ん だ 言葉 、 会 
詳 で 印象 こ 残っ た 言葉 な ど を メモ 。「 日 々 の 何気ない 
言葉 か の ら ア イデ ア が 生ま れ て きま すね 」 。 


ソン グラ イタ ー 花 房 真 優 さん 


で 思い を 伝え る こと に 憧れ まし た 。 歌 に する 
と 面 と 向かっ て 言え な いこ と も 、 言 葉 が で て 
くる ん で す 。 曲 づく り の 面白 さ を 知 り ま し た 
ね 」。 そ れ か ら 曲 づく り を は じ め 、 大 学生 か ら 
本 格 的 に アー ティ スト 活動 を スタ ー ト させ る 。 
花房 さん が 書く 詞 は 聴く 人 の 気持 ち を 
前 向き に し て くれ る 。 | 私 が 歌 を 始め る きっ 
か け に な っ た よう に 、 聴 く 人 の 背中 を 押す よ 
うな 応援 歌 に し た いん で す 」。 メ ジャ ー1st. 
ミニ アル バム [call for love」 は " 愛 " を テー 
マ に し た 6 曲 が 収 録 さ れ て いる 。| 自分 が 幼 
い 頃 か ら 今 まで に も ら っ て きた 愛 に は さま ざ 
まな 形 が ある こと に 気づい た ん で す 。 コ ロ 
ナウ ィ ル ス で 大 変 な 世の中 に な っ て し まい 
まし た が 、 こ ん な 時 こそ 愛 が 大 事 だ と 思い 
まし た 。 人 を 愛す る こと 、 目 分 を 愛す る こと 、 
様々 な 愛 の カタ チ を 表現 し て いま す 。 少し 
で も 励み に な っ て くれ た ら 嬉 し いで すね 」 。 
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算 神 摂 算 豊 
面 戸 津 面 中 
市 市 市 市 市 
大 玄 尾 加 小 
石 浴 集 倉 
典 芳 化 佳 
子 水 久 子 子 


FM COCOLO の 人 気 DJ が 
季節 や テー マ に 合わ せ た 音楽 を 紹介 。 


マテ > 白く 


音楽 へ の 永久 の 愛 、 五 感 で 味わう 良質 な サウ ンド 、 言 
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コラ ム こ 
グ 
CO/UAMA 


古墳 が 神社 


皆さん が 神社 に イメ ー ジ する の は 、 鳥 居 
が あっ て 、 お 社 が あっ て … と 、 考 えら れる の 
で は な いか と 思い ます 。 茨木 市 に ある 大 織 
冠 神社 は 、 島 大 を くぐっ て お 社 を 目指 す と 、 
お 社 は な く 古 墳 が 礼 ら れ て いま す 。 宗 神 は 
衣 原 妹 足 で す 。645 年 、 と 所 の 誠 ( 大 化 
の 改新 ) の 頃 は 、 中 臣 鎌 足 と 呼ば れ て いま 
し た 。『 日 本 書 紀 」 を 開く と 、 天 智 8 年 
(669) 10 月 10 日 に 、 重 病 で 伏せ っ て いた 
鐘 足 を 、 天 皇 が 直々 に 見 区 っ た こと が 記さ 
れ て いま す 。15 日 に 大 織 冠 と 藤原 の 姓 が 
与え られ 、 翌 16 日 に 脆 じ て いま す 。 与え られ 
0 新た な 姓 の も と に 

生 さ れ て いま す 。 神 社 の 階段 を 上 る と 、 
二村 こ は 、 鎌 足 其 を 記し た 碑 が 建 
立 さ れ て いま す 。 

et は 、 鎌 足 の 墓所 の 位置 ま 

は 記さ れ て いま せん 。 側 破 銚 山 に 墓所 を 
内 談 山 神社 ( 奈 良 県 ) の 『 多 武 話 縁起 」 
や 「 多 武 峰 略 記 」 等 が 、「 摂 津 国 嶋 下 郡 
阿 威 山 ] か ら 改 鞭 し た こと を 伝え て いる と こ 
ろ に 、 見 い だ さ れ た 神社 で す 。 

江戸 時 代 の 観光 ガイ ドブ ッ ク に 相当 する 
[摂津 名 所 図 会 ] に は 、| 大 織 冠 鎌 足 公 荒 
墳 ] と 紹介 され て いま す 。 安 威 村 の 西 に あり 、 
土地 の 人 は 将軍 塚 と 呼ん で いた と あり ます 。 
(今日 で も 、 町 全体 が 将軍 山 と 呼ば れ て いま 
す ) 改 鞭 に あたっ て は 、 土 地 の 人 々 が 悲し ん 
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葉 の 中 に 紡が れ た 未来 へ の メッ セー シ ジ 。90 年 


代 に 響く 名 作 City Pop ア ル バ ム 。ICE『WAKE UP EVERYBODY』。 収 録 の "MOON CHILD" こ の 曲 
は 、 月 に 囚われ た 私 た ち に と っ て 宿命 と も いえ る 曲 。1969 年 、 私 は アボ ポロ 1 1 号 の 月 面 着 陸 を テレ ビ で 
目撃 し 、 着 陸 船 "イー グル "を スケ ッ チ ブッ ク い っ ぱい に クレ ヨン で 描く くら い 月 に 憧れ た "MOON 
会 える と いう 情報 を 得 て か ら は 周囲 の 言葉 は 全 
て 雑音 。 聞 く 耳 持た ず で 開幕 の 日 を 待っ た 。 し か し その 月 の 石 と の 初対面 は 僅 く 一 瞬 で 終わ り 、 悲 し さ 


CHILD" だ っ た 。 後 に 万 博 で 月 か ら 持 ち 還 っ た 石 に 


の あま り べ そ を か いた の を 覚え て いる 。 


ICE の ギタ リス ト で あり プロ デュ ー サ ー で も あっ た 故 ・ 宮 内 和 之 氏 と は 同い年 。 と も に 音楽 、 そ し て 夢 


に つい て 語り 合っ た こと を 今 も 大 切 に し て いる .… 
ICE( ア イス ) / 国 岡 真由 美 ( ボ ー 


カル ) 二宮 内 和 之 (プロ デュ ー サ ー/ ギ タリ スト ) の ユニ ッ ト と し て 1 993 年 に ミュ ー ジ ッ ク シ 


ー ン に 現れ 、 ソ ウル フル で ファ ン キ ー、 同 時 に クー ル だ が た め 息 が 付く 程 セ クシ ー な 作品 は J-POP シ ー ン に 驚 情 を 与え 一 時 
代 を 築く も 、2007 年 に 宮内 が 天 逝 。 国 岡 真由 美 は ギタ ー レ ス の "ice" と し て 活動 を 再開 。 


斗 当 計 オ 扉 


畑 





で 、 ま た 惜しん で 、 筐 を 取り 返 そ うと 争っ た と 
記さ れ て いま す 。 最 後に は 遺骨 を 分 け て 和 争 
い を 鎮め た と の こと 。 そ れ 故 に 別名 | 胴 塚 」 
と も 呼ば れ た そう で す 。 ま た 、 改 葬 時 に 塚 が 
鳴動 し た の で | 動 塚 ] と も 呼ば れ た と あり ます 。 
塚 の 上 に は 立派 な 松 が 生 えて いて 、 古 墳 を 
覆っ て 雨 や 露 か ら 守 っ て いた の で | 笠松] と 
呼ば れ て いた そう で す 。 地元 の 厚い 信仰 を 
集め て いた 様子 が よく 表現 され て いま す 。 

鎌 走 其 と され る 古墳 の 左手 に 回 る と 、 移 
築 さ れ た 将軍 山 古 墳 も 観る こと が で きま す 。 
駐車 場 は あり ませ ん 。 阪急 バス | 追手 門 学 
院 前 」 (終点 ) で 降り て 、 道 な り に 目 の 前 の 
森 (小山 ) を 目指 す と 右手 に 入り 口 が あり 
ます 。 歴史 的 に も 考古 学 的 に も 見 応え が 
あり ます 。 


ドー ご ! 7EX7 ーーーーー 


梅花 女子 大 学 教授 市 瀬 雅之 


現代 訳 か ら 原 文 ま で を 用 いて 『 万 葉 集 』 に 文学 を 
楽し む ほ か 、『 古 事 記 』 や 『 日 本 書 紀 』 等 に 日 本 神 
話 や 説話 、 古 代 史 を わか りや すく 読み 解く 。 中 京 
大 学 大 学院 修了 博士 (文学 ) 。 
著書 に 『 大 伴 家持 論 文学 と 氏族 伝統 一 』 お うふ う 
1997 年 、『 万 葉 集 編 貧 論 』 お うふ う 2007 年 、『 北 
大 阪 に 眠る 古代 天皇 と 貴族 た ち 記紀 万 葉 の 歴史 
と 文学 』 梅 花 学 園生 涯 学習 セン ター 公開 講座 ブッ 
クレ ッ ト 2010 年 。 ほ か 執筆 ・ 講 演 ・ 講 座 多数 
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FM COCOLO は 


rodiko な ら 、 Ma oFM S 『25/10 the Encounter』 と 言う 
パソ コン ・ ス マー ト フ ォ ン で 
FM COCOLO が 無料 で クリ ア に 聴け る ! 





キャ ッ チ フレ ー ズ で 出会い の 素晴らし さ を 
再 確認 する キャ ン ペ ー ン を 展開 中 


ーー デ デ ! SE/EC7 の 7 |ーー デ ーー 


加美 幸 伸 


YUC/MNOpPU CA が / 





1964 年 9 月 26 日 生ま れ 。 ラ ジオ DJ 歴 28 年 。 幕 問 寸劇 ボサ ノバ ー 
座 「ScatRaw」 の 座長 と し て 、 ま た 自身 も 「 加 美 ラ ジオ 」 と し て 朗読 、 
芝居 、 ト ー ク ショ ー な ど 自 主 企画 を プロ デュ ー ス も 。 持 ち 前 の 探究 
心 と 行動 力 で 、 音 楽 、 演 劇 、 ス ポー ツ な ど 多 岐 の ジャ ン ル に 精通 。 
担当 番組 

『THE MAGNIFICENT FRIDAY』( 金 曜 14100-18:43)Twitter 
@CCL_MAF、『SATURDAY MAGNIFICENT CAMP』 (土曜 
14:00-17:00) 、Twitter@fmcocolo_smc、『VintageHits 
Parade』( 日 曜 21.00-23:00) Twitter@VinPare765 


ノ 
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市 民 会 館 跡 地 エ リア 


立体 的 公園 に 


PP 


2015 年 に 閉館 し た 茨木 市 民 会 館 の 
跡地 が 、 大 きく 生ま れ 変 わろ うと し て い 
る 。 今 年 3 月 に 整備 事業 者 が 決定 し 、 緑 
豊か な 景観 と 建築 が 融合 し た | 立体 的 な 
公園 」 の よう な 公共 空間 の イメ ー ジ が 公 
開 さ れ た 。 市 が 市 民 と 一 体 と な っ て 進め 
て きた 計画 が 動き 出し 、 市 民 の 新た な 
| 心 の 中 心地 ] と し て 期待 が 寄せ られ る 。 


一 市 長 と 対話 「100 人 会 議 」 


市 中 心 部 に あり 、 長 年 、 市 民 に 親しま 
れ て きた 同 会 館 は 、 経 年 圭 化 や 耐震 性 の 
課題 な ど を 理由 に 2015 年 に 閉館 し た 。 
司会 館 の 跡地 活用 を 検討 する に 当たっ 
て 、 立 場 や 年 齢 問わ ず 市 民 の 意見 を 聞く 
た め 、 市 民 5.000 人 を 対象 に アン ケー ト 
調査 し た ほか 、 無 作為 抽出 し た 市 民 と 市 
長 が 直接 対話 する |100 人 会 議 ] を 10 
回 開催 。 市民 の 意見 や "想い "を 踏ま えた 
基本 構想 な ど を 策定 し た 。 


ー 基 本 構想 


市 は コン セプト 設定 の た め 、100 人 会 
議 で 得 ら れ た 4 つの キー ワー ド 「 ホ ー ル 」 


| 乾い の 場 」| 交流 の 場 ]| 賑わい の 場 」 

に 加え て 、 最 終 報 告 会 ワー クシ ョ ッ プ で 
得 ら れ た 視点 、 行 政 と し て 検討 し た 政策 
課題 を 元 に 検討 。 市 民 が や り た いこ と 、 
過ごし 方 を 育て る 場 を 提供 する と いう 意 
味 を 込め 、 キ ー コ ン セ プ ト を | 育て る 広 
場 」 と し た 。 

大 ホー ル な ど 「 市 民 の ハレ の 場 」 と し て 

の ホー ル 機 能 に 加え 、| サー ド プ レイ ス ]」 と 
し て 、 贅 い や コミ ュ ニ ティ の 場 と し て の 活 
用 を 見 込む 芝生 広場 や 、 大 屋根 を 中 心 
に 広場 か ら 多目的 ホー ル ま で 一 体 的 な に 
ぎわ い を 創出 する エン トラ ンス 空間 、 一 時 
預かり や 相談 窓口 、 母 子 保健 な ど 、 切 れ 
目 な い 子 育て 支援 を 行う | いばら き 版 ネ ウ 
ボラ 」 な ど 、 魅 力 ある 機能 を 導入 する こと 
ご し た 。 





大 ホー ル 


今年 で ファ イナ ル 「 ゆ る キャ ラグ ラン プリ 」 
4 地元 ゆる キャ ラ を 応援 し よう 


全国 の 自治 体 や 企業 な どの マス コッ トキ 
ャ ラク ター の 人 気 を 競う | ゆる キャ ラグ ラン プ 
リ ] が 、 今 年 で 最後 を 迎え る 。 同 イベ ント は 、 
201 1 年 に | くま モ ン 」 が 初代 王者 と な り 、 ゆ 
る キャ ラ 人 気 を 一 気 に 押 し 上 げた 。 ラ スト の 
今回 は 689 体 が エン トリ ー し 、 北 摂 か ら は セ 


ッ ピ ィ ・ な す 丸 くん (摂津 市 )、 い ば らき 童子 


(茨木 市 )、 滝 ノ 道 ゆ ずる (箕面 市 ) な ど が 参 
加 。9 月 25 日 まで イン ター ネッ ト 投 票 を 受け 


コラ ム 


CO/ UMA っ 
各市 名 前 の 由来 
茨木 市 】 


土地 に イバラ の 木 が 多く 茂っ て いた こと 
に 由来 する と いう の が 有力 。 茨木 神社 の 由 
緒 書 に よる と | 大 同 2(807) 年 坂上 田村 
麻 凸 が 莉 切 の 里 を つく り し と き - 一 」] と ある そう 
で す 。 ま た | 茨木] の 漢字 で 地名 と し て 出 て 
きた の は 、1200 年 の 「 神 国 正田 地 売 券 」 
(勝尾寺 文書 ) が 古く 、| 島 下 郡中 条 茨 木 
村 」 と 記さ れ て いま す 。 同 文書 に | 痢 切 」 
| | 凌 切 ]、 別 史料 に は | 痢 素 木 ] と も 。 

ー か 日 本 吉 軍記 」 に 私 度 僧 の 石川 沙 
弥 が 「 味 木 里 」 と いう 場所 で 死ん だ と いう 話 
が あり 、 ウ マキ ー ウ マラ キー イバラ キ と 変化 
し た と いう 説 も あり ます 。 


付け 、10 月 に 岩手 で 行わ れる イベ ント 当日 


の 決戦 投票 と の 合計 結果 で グラ ンプ リ を 決 
定 す る 。 公式 HP か ら メ ー ル アド レス を 登録 


する と 1 日 1 回 投票 で きる の で 、 地 元 の ゆる 
キャ ラ に 投票 
し て 応援 し よ 
うつ 5。 公選 HP 
は 「 ゆ る キャ 
ラ 」 で 検索 。 


セッ ピ ィ ( 左 ) 、 い ば らき 童子 








一 竹中 工務 店 ・ 伊 東豊 雄 建 築 設 計 
事務 所 が 提案 「 立 体 的 な 公園 」 


今年 3 月 、| 竹中 工務 店 ・ 伊 東豊 雄 建 
8 
者 に 決定 企業 体 は | 日 々 何 か が 起 
2 2 Ph う 」 を コン セプト に 、 開 放 
的 な テラ ス や 緑 を 積極 的 に 配置 し た | 立 
体 的 な 公園 」 の よう 
2023 年 度 の 完成 を 目指 す 。 

新 施設 は 中 央 公園 南 ク ラウ ンド 南側 
緑地 に 建設 し 、 同 クラ ウン ド 北 側 を 芝生 
な どの 広場 に 、 会 館 跡地 、 福 祉 文化 会 
館 は 建物 を 解体 後に 公園 と し て 活用 す 
る 予定 。 


な 空間 を 提案 し て お り 、 





50C// 茨木 市 で 電子 書籍 の 貸し 出し が 


スタ ー ト 


茨木 市 は 7 月 22 日 、 図 書館 で 電子 書 


籍 の 貸し 出し を 開始 し た 。 市 内 在住 、 通 勤 、 


通学 し て いる 小学 生 以 上 に 向け た サー ビ 
ス で 、 図 書館 利用 カー ド と パス ワー ド を 持 
っ て いる 人 な ら 誰 で も 利用 で きる 。 子ども 
向け と し て 調べ 学習 の 本 、 学 習 マ ン ガ や 
外国 語 絵 本 、 大 人 向け と し て は 資格 ・ 語 
学 書 を 中 心 に 約 1.500 点 が そろ 2 う 。 利 用 
は 3 点 ま で で 貸し 出し 期間 は 15 日 間 。 図 


皆さん は 地元 や 近隣 の まち の 名 前 の 由来 に つい て ご 存じ で し ょ うか が 。 


【 高槻 市 】 

か つて は | 高 月 | だ っ た と いう 伝承 が あり 、 
14 世 紀 頃 に 荘園 だ っ た |「 安 満 庄 ] の 目録 
案 ( に その 名 が 初め て 登場 | 三島 地名 考 」 
18 世紀 )( こよ る と 、 月 紀 神 と 素 開 只 神 が ま 
つら れる 社 を 「 天 月 弓 社 」、 に [ 高 月 読 社 」 
と 呼ん だ と あり 、 これ が 名 前 の 由来 と され て 
いま す 。 も う 1 つの 説 は 、 神 武 東征 の 時 ( に 道 
臣 命 と 味 摩 治 命 が 神武 天皇 に 抵抗 し た 一 
族 を 討伐 っ その 時 の 軍隊 の 旗印 が 月 を か た 
どっ て いた の で 、2 人 が 褒美 と し て 神武 天皇 
か ら 与 えら れ た 土地 を [| 高 月 | と 呼ぶ よう に な 
っ た と いう も の 。 

| 月] が | 槻 ] に 変わ っ た の は 、 戦 国 時 代 、 


知っ て いる よう で 知ら な い 、 少 し 気 に な る 市 の 名 前 の 由来 に つい て 調べ て み ま し た 。 


この 地 に あっ た 槻 ( ケ ヤキ の 古 称 ) の 近く に 
本 陣 が た て られ た か ら だ と か 。 
【 摂津 市 】 

市 が 誕生 し た 1966( 昭 和 41) 年 に 、 全 
国 に 市 名 を 一 艇 公募 し 選 き ば れ ま し た 。 由来 
は も ちろ ん 「 摂 津 国 」。 摂 津 国 は 日 本 の 令 
制 国 の 1 つ で 、 現 在 の 大 阪 府 北 中 部 の 大 
二 と 兵庫 県 南東 部 ! こ 当たり ます 。 | 摂津 ] は 
| 「 難 波津 を 管理 する ] と いう 意味 。 最初 は 
| 津 国 ] だ っ た の が 、 国 名 を 2 文字 に 統一 す 
る 流れ の 中 で | 摂津 国 ] に な っ た の で は 、 と 
いう 考察 も あり ます 。 

いか が で し た か 。 市 名 の 由来 は 土地 の 歴 
史 に 繋が り ま す 。 多く は 伝承 な の で 定か で 


国立 公文 書館 デジ タル アー カイ ブ 
https://Www.digital.archiveS.gO.jD/ 


書館 HP か ら 貸 し 出し や 予約 が で き 、 ネ ッ ト 
環境 が あれ ば 対応 する ウェ ブ ブ ラ ウザ で 
閲覧 可能 。 開始 直後 か の ら パ スワ ー ド の 登 
録 者 が 急増 し 、SNS で も 電子 書籍 の こと 
が 書き 込ま れる な ど 反 響 が あっ た と いう 。 
担当 者 は | コロ ナ の 影響 で 図書 館 に 来 ら 
れ な い 人 も 多い と 思い ます の で 、 家 で た く 
さん 読書 を 楽し ん で くだ さい 」 と 話し て いる 。 


摂津 国 の 地図 
[天保 国 絵図 摂津 国 」 





は あり ませ ん が 、 深 堀 り し た ら 新 発 見 が ある 
か も し れ ま せん 。 
[ 参考 文献 ] 


日 本 歴史 地名 大 系 (28-[2] ) 大 阪 府 の 地名 (平凡 社 )、 参 考 ホ 
ー ム ペー ジ : 茨 木 神社 HP、 各 自治 体 HP な ど 


まち の 気 に な る ネタ 、 

編集 部 が 調査 し ます !! 
日 常に 潜む お 、 ま ちの 気 に な る ネタ を 読者 の みな 
さん か ら 大 募集 ! ど ん な 小 ネ タ で も 構い ませ ん 。 
ドン ドン 応募 の ほど 、 よ ろ し く お 願 いし ます 。 
採用 され た 方 に は 素敵 な プレ ゼン ト を 進呈 
[ 応募 方 法 」 
下記 URL より 応募 くだ さい 。 
採用 の 場合 お 電話 に て 連絡 
させ て いた だ きま す 。 
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Area New。 


Topics 


city Lite NEW5 


新型 コロ ナウ イル ス 感 染 症 


地元 の 中 小 企 


新型 コロ ナウ イル ス の 感染 拡大 を 防 
ぐ た め 、 休 業 要 請 で 営業 自粛 を 余儀 な く 
され た り 客 足 が 遠 の いた り と 、 中 小 企業 
や 個人 事業 主 が 深刻 な 影響 を 受け て い 
る 。 し か し 終息 の 兆し が 見 えな い 不 安 が 
あり な が ら も 、 少 し ずつ 再開 する 動き が 
見 えて いる 。 休 業 中 を どの よう に 乗り 越 
え 、 今 後 の た め に どの よう な 対策 を 立て 
て いる の だ ろう か 。 茨木 商工 会 議 所 の 理 
事 ・ 笹 井 直 木 さ ん に 話 を 聞い た 。 


ー 全体 的 な 動き 


茨木 商工 会 議 所 で は 、 繋 急 事態 宣言 
が 出さ れ た 4 月 7 日 直後 か ら 5 月 まで の 相談 
件 数 が ピー ク で 、48 月 の 4 カ月 間 で 昨年 
度 の 相談 者 数 に 達し た 。 相談 内 容 は ぼ と 
ん ど が 資金 調達 と 販売 促進 の 話 で 、 緊 急 
経済 対策 と し て 打ち 出さ れ た 持続 化 補助 
金 や 、 実 質 、 無 利子 ・ 無 担保 で 借り られ る 
特別 貸付 で ある 公 的 融資 の ほか が 民間 融 
資 な ど 多 数 あり 、 返 済 ス カケ ジ ュー ル を 立て 
て 複数 申請 する 事業 者 も いた と いう 。 

5 月 1 日 か ら 開 始 し た 持続 化 給付 金 は 
最大 で 法人 が 200 万 円 、 個 人 が 100 万 
円 受け 取る こと が で き 、 茨 木 商 工 会 議 所 
に よる と 多く は 6 月 か ら 入 金 が 開始 し | 給 
付 金 は 全額 利益 と な る の で 、 運 転 資金 と 
し て 一 定 の 目途 が 立っ た よう で す 」 と 笹井 
さん 。5 月 の 緊急 事態 宣言 の 延長 を 受け 





新型 コロ ナウ イル ス 感 染 症 の 支援 策 
が 、 春 か ら 国 や 各 目 治 体 な ど で 打 ち 出 さ 
れ て いる 。 
その 後 、 新 た に 始ま っ た も の も 多数 ある 。 
春の 時 点 で は 、 特 別 定額 給付 金 や 持続 
化 給 付 金 な ど 、 す ぐに で も 資金 を 必要 と 
する 個人 や 事業 者 に 向け た 支援 が 重点 
的 だ っ た が 、 数 か 月 が 経っ て 一 通り 体制 
が 整っ た た め 、 各 目 治 体 で 特色 を 出し た 
支援 も 見 られ る よう に な っ た 。 ま た 7 月 号 
で 紹介 し た 高槻 市 の | スク ラム 高槻 地 
元 の お 店 応援 券 」] の 取扱 店 舗 の 募集 
が 8 月 か ら 開 始 し た 。5,000 円 分 の 商品 
券 が 2.000 円 で 買え る も の で 、 市 民 へ の 
販売 は 9 月 14 日 12 月 18 日 、 利 用 期間 
は 10 月 1 日 12 月 末 。 


幣 紙 7 月 号 で 1 度 取り 上 げた が 、 


業 や 個人 事業 主 へ の 影響 


て 支給 が 決定 し た 家賃 支援 給付 金 は 、7 
月 14 日 か ら 受付 が 始ま っ た 。 | こち ら は こ 
れ ま で の 制度 に 比べ て 静か に スタ ー ト し 
た 印象 ] と いう 。 


ー 業種 ご と の 動き 


業種 の 動き の 変化 と し て | 店 を 閉め て 
いる 時 間 に 比 例 し て 売り 上 げ が 減っ て い 
く 飲食 店 や 美容 院 と いっ た サー ビス 業 が 、 
最初 に 動き まし た 。 休業 期間 中 は 売上 が 
ゼロ で すか ら 、 飲 食 店 は テイ クア ウト に 切 
り 奉 える な ど 、 早 め に 対応 を する 方 が 多く 
ON 陸生 少し 時 期 を ずら 

て 影響 を 受け た の は 建設 業 だ 。 建設 の 
0 販 は な く 、 掛 取引 
(代金 を 後払い に し て 商品 を 売買 する ) と 


な る た め 、 0 


あっ た と いう 。 また 小売 り 業 の 場合 、 同 じ 
商品 を 扱っ て いて も 顧客 ( に 5 の 上 に 
大 きく 差 が 開い た と いう 。 | 例え ば 食 の 小 
売り で す と 、 店 舗 に 卸す 場合 は 休業 で 売 
り 上 げ は 大 幅 に 下がり まし た が 、 個 人 を 相 
手 に し た 場合 は | 家 飲 み ] や | オンライン 
飲み 会 | な どの ブー ム に よっ て 、 影 響 を 受 
け な か っ た よう で す .」 


ーー 取り こぼし の 可能 性 も 


商工 会 議 所 に 相談 に 来 られ る 企業 や 


う 影 響 す る の か ? 身 近 に 起き た 出来 事 や トレ ンド な ど 、 


地域 で 暮らす 私 た ち に 了 


Re ュー ス を 紹介 し て いき ます 。 ネ ッ ト で も 
ニュ ー ス を 紹介 し て いま す 。 で 検索 


さま さま な 





事業 者 は 、 柄 極 的 に 情報 を 収集 し 制度 を 
利用 し て 今後 に 向け た 対策 に 取り 組ん で 
いる ケー ス が 多い 。 一 方 で 制度 を 十分 に 
活用 で きず 、 廃 業 に 追い 込ま れる 事業 者 
も いる こと が 予想 され る 。 笹 井 さ ん は | 商 

工 会 議 所 や 市 役所 な ど に 足 を 運ば ず 、 申 
請書 類 の 作成 が 苦手 な 人 は 、 締 め 切 り 
に 間に合わ な か っ た 可能 性 も あり ます 。 ま 


た 同業 者 同士 で 情報 を 共有 する こと が 


多い の で 、1 人 で や っ て いる 方 に と っ て も 


厳し いか も し れ ま せん 」 と いい 「 横 の 繋が 


り が 大 事 で す ] と 強調 する 。 


ー 試し て ほし い 補 助 金 制度 


現在 、 商 工 会 議 所 で は コロ ナ 特 別 対 応 
型 の | 小 規模 事業 者 持続 化 補助 金 ] を 受 





茨木 商工 会 議 所 理事 笹井 直木 さん 。 


っ Ca 新型 コロ ナ 支 援 新た に 始ま っ た も の な ど 


【 新た に 始ま っ た 支援 で 9 月 以降 も 実施 し て いる も の 】 
市 内 居住 の 60 歳 以上 を 対象 に に スマ ー ト フォ ン 講 座 、 


け 付 け て いる 。 同 補助 金 は 事業 者 の 販路 
開拓 の 取り 組み に 要する 経費 の 一 部 を 補 
助 す る も の で 以前 か ら あ る が 、 コ ロナ 褐 を 
受け て 重点 的 な 支援 を 図る 。 | 給付 金 で は 
な い の で 必ず し も 貰え る わけ で は あり ませ 
ん が 、 し っ か り と 計画 書 を 書け ば 可能 性 は 
あり ます 。 ま た 、 こ の よう に 事業 計画 を 出す 
補助 金 の 中 で は 簡単 な 方 。 不 採用 に な っ 
た と し て も 、 経 験 を 積む と いう こと で も 出し て 
みる 価値 は ある と 思い ます 」 


| 


小 規模 事業 者 
持続 化 補助 金 の 採択 例 


美容 院 】 
シャ ンプ ー ボ トル 販売 と クレ ー プ の 販売 を 
組み 合わ せ た 移 動 販 売 車 の 購入 費 な ど 。 
【 鍼灸 院 】 
広告 の 一 環 と し て 事業 主 が 本 を 出版 す 
る た め 、 出 版 に か か る 費用 や 執筆 の た め 
の コン サル 費用 な ど 。 
電子 回 路 メ ー カ ー 』 
国内 で は 珍し い 電 子 回路 メ ー カ ー の 強 
み を 宣伝 する た め 、 動 画 作成 に か か る 
費用 な ど 。 


LMU5pbpbk セ ッッ シラ シラ シラ ちち $ ち $ ハ へ 〈 へ 、 へ = へ WWW 


※ 空 欄 は 場合 に よっ て 異な る た め HP な ど で 確 認 





























| 語 齢 者 IC じ T 挫 進 事業 市 SNS や アプ リ の 利用 登録 支援 な ど 
障がい 者 授産 事業 支援 給付 金 条件 を 満た す 指定 障がい 福祉 サー ビス 事業 者 に 一 時 金 を 支給 
リ 感染 症 関連 融資 に ーー 時 
に 楽 症 関連 陳 貴 に | 2 ん ん 滴 た す 市 内 小 規模 企業 者 に 2 年間 の 支払 い 済 の 利子 に 対し 補助 
茨木 市 
家賃 減額 協 力 補助 金 条件 を 満た す 賃貸 人 に 減額 賃料 の 一 部 を 補助 1 1 月 末 まで 
摂津 市 | 水道 料金 の 基本 料金 減額 7ー10 月 の 上 水道 料金 の 基本 料金 を 50% 減 客 10 月 分 まで 
電 飲食 店 等 を 対象 に 、 高 機能 換気 設備 等 の 導入 に 対し て 補助 金 を 募集 。 
犬 阪 府 気 設備 等 の 導入 支援 補助 等 | し 環境 省 補助 金 の 交付 決定 を 受け た 事業 者 の み 9 月 末 ま で 
中 小 企業 庁 | 家賃 支援 給付 金 地代 ・ 家 賃 の 負担 軽減 の た め 、 最 大 で 法人 600 万 円 、 個 人 300 万 円 を 給付 | 来年 1 月 15 日 まで 
「 欠 損金 の 繰 戻し に よる 刀 和 付 」 _ 間 - 
国 税 店 | < きる 法人 の 範囲 を 拡大 資本 金 1 億 円 超 10 億 円 以下 の 法人 も 利用 可 に 
農 水 省 | 高 収益 作物 次 期 作 支援 交付 金 農業 従事 者 向け の 支援 。 す で に 第 2 回 まで 終了 。 第 3 回 は 随時 
新型 コロ ナウ イル ス 感 染 症 対応 
三 ] 誤る ン 愉 ゝ レ よさ ニ か ヽ ー 選 ロ 公 信 
尋 労 省 休業 支援 金 ・ 給 付 金 休業 手当 が 受け られ な か っ た 労働 者 向け 給付 金 





CitY Life | 北摂 EAST 交 号 の 巻 副 特集 は 


[スタ イリ スト で 選ぶ へ アサ ロン 」 で す 。 お 楽し み に 


久本 紙 の 記事 や 広告 に つい て の ご 質問 ・ ご 意見 な ど 久 発 行 部 数 15 万 部 
TELO06-6338-0640 info@citylife-new.com 

久 無 料 で 各戸 に 配布 し て いま す 。 必 要 の な い 方 は 、 お 手数 で す が ご 一 報 く だ さい 。 
間 / 株 式 会 社 シ ティ ライ フ NEW TEL06-6338-0640 〒566-0001 大 阪 府 摂津 市 千里 丘 1.13-23 





着 物 





気軽 に 着物 を 楽し め る | 洗え る 着物 」 


着 物 初 心 者 の 方 で も 始め や すい 





着物 の 販売 か ら ク リー ニン グ 、 メ ン テ 
ナン ス ま で 総合 的 に プロ デュ ー ス する 
| ing]。2006 年 の 創業 以来 、 間 物 
を 多く の 方 に 楽し ん で ほし いと 新しい 着 
物 の 形 を 模索 し た り 、 着 付け 教室 も 開 
催 。 今 回 は お 手入れ が 簡単 な 着物 を 
驚き の 低 価格 で 仕立 て る サー ビス 「 洗 
える 着物 」 を 実施 する 。 洗 える 着物 と は 
本 来 着物 に 使わ れる |「 絹 」 で は な く 、 ポ 
リエ ステ ル や 木綿 で 出来 て いる の で 、 
目 宅 の 洗濯 機 で その まま 洗う こと が 可 
能 に 。 「 ポリ エス テル 」 は 水 や 汚れ に 強 
く 、 型 月 れ し に くい の で 雨 の 日 で も 気軽 
に 着用 で きる 。 着物 で の 所 作 や 保管 に 
慣れ て いな い 初 心 者 に ビ ピッ タリ の 彰 物 
だ 。 | 木綿 きも の 」 は 裏地 の な い 単 衣 
(ひと え ) の 着物 で カジ ュ ア ル 用 な の で 、 





自分 で 付け た レー ス で 半 
穴 を カス タマ イズ する な 
ど 、 自 分 な り に 工夫 する 
こと で 、 い ろ ん な 表情 を 
楽し む 交 物 ライ フ を 送る 
人 が 増え て いる と いう 。 


着物 文化 継承 に も 積極 的 呈 。 寺 
に 取り 組む 、 線 ing 代 表 の | 
今西 さん 。 「 着 物 の 絢 炊 さ 
や 豪華 さだ け で な く 、 着 る こ 
と で 変化 する 生活 スタ イル 
を 楽し ん で ほし いで すね 





ワン ピー ス 感 覚 で 彰 ら れる 。 ナ チュ ラル 
テイ スト で 春 や 秋 の 過ごし や すい 季節 
の お 出かけ に お 勧め だ 。 日 本 女性 を 磨 
き 高め て くれ る 着物 を 取り 入れ て 、 美 し 
く 豊 か な ひと と き を 過ごし て みて は 。 


へ ヽ へ 感謝 祭 ン 
洗え る 着物 5.000 円 企画 


約 300 種 類 の 反物 か ら お 選び いた だ き 、 あ な た の サイ ズ 
(5 タイ プ ) に 合わ せ て 仕立 て 上 げ て お 届け 。 (1 人 1 点 限 り ) 





5.000 円 (通常 20.000 円 ) 
※ 仕 上 げ の お 届け サー ビス 込 。 仕 立て 
に は 2 ヵ月 2 ヵ月 半 か か り ま す 。 


良 9 ョ 18( 金 ).19 ョ エ ) 騙 革 o ar 
10 時 一 18 時 
※3 密 を 避け る た め 、 予 約 制 に させ て いた だ いて お り ま す 。 


クロ スパ ル 高 槻 5F 和室 一 | 


| スジ しく 
アル プラ ザ 。 ヽ 月 レン 





































る 
(総合 市 民 交流 セン ター) の > 多 
高槻 市 紺屋 町 1-2 ノ ジ BB ) り 
ンズ ー ジ 介 。 和 〒 
事前 予約 いた だ いた 方 に ML / 角 半 
エコ バッ ク プ レ ゼ ント | il 
ー 避 
きも の 基 皆 屋 弧 ing と ー イ ンク 
株 式 会 社 貫 ing( シ ー イ ング ) 本 社 無料 着付 け 教室 
摂津 市 千里 丘 6-5-8 セン トラ ル 千 里 丘 2F 開催 中 ! 
の 06-6192-5298 


受付 10 時 一 19 時 (日 祝 除く ) | きも の シー イン グ | で 検索 














買い 取り 専門 店 


木製 玩具 も 買取 。 


関西 買取 セン ター 

受 /9 時 20 時 

年 中 無休 

古物 許可 No. 大 阪 府 公安 委員 会 
第 622010123619 号 


0120-977-719 





まだ まだ の 人 も 、 
そろ そろ の 人 も 。 


き m 肢 ・ 堆 


高槻 市 大 手 町 3 一 4 6 





ディ ズ ニ ー 英 語 シ ステ ム は 15 年 前 の 教材 で も O 
K! ワ ー ル ド ワ イ ド キッ ズ や 七田 教材 、 キ ュ ボ ロ や ク 
アド リラ 、WAKU ブ ロッ ク 、 ス カリ ー ノ 、 ネ フ な どの 


教材 ・ 玩 具 ・ ゲ ー ム ・ フ ィ ギ ュ ア ・ エ アガ ン 買 取 


買い 取り 専門 店 トレ ジャ ー = 仮面 ライ ダー 系 変身 グッ ズ や 






後 梅 し な いた め の 
賢い 家 づ くり 勉強 会 


9 月 13 日 (日 ) 13:00 一 15:30 12:45 開場 
北大 阪 ブ ロッ ク 高 要 市 会場 


高槻 商工 会 議 所 3 階 会 議 室 


使用 済み や 欠 品 が あっ て る も 住 定 OK 


ン に 
無料 出張 で まとめ て 買い 取っ て も 5 ぉ う | | 1VLD 検 査 





配 買取 も OK と の こと な の で 問合せ し て みよ う 。 







ゲー ム は 昔 の ファ ミコ ン か ら 
最新 機種 まで 、 壊 れ た 本 体 
還 や 箱 ・ 説 明 書 の な い 昔 の ソ 
フト で も 。 


臣 取 例 


戦隊 ロボ ・ レ ゴ ・ フ ィ ギ ュ ア な ど 









使わ な く な っ た 子ども 用 教材 や お も ちゃ 、 ゲ ー ム な ど 
が 自宅 に 眠っ て いる な ら 、 無 料 で 出張 買取 を し て くれ る 
[トレ ジャ ー」 に 相談 する の が オス ス メ ! 年 間 50 万 点 以 
上 の 買取 実績 を 誇り 、 使 用 済み や 欠 品 の ある 教材 で 
も 査定 OK。 教材 だ け で な く 、30 年 以上 前 の ゲー ム 機 
や ソフ ト 、 フ ィ ギ ュ ア な ど 貢 取 対 象 は 様々 で 、 高 額 査定 
な の も 嬉し い ポ イン ト 。 コ レク ショ ン 品 な ど 数 十 万 円 の 
買取 や 、 業 者 さん か ら の 依頼 も 大 歓迎 ! 送 料 無料 の 宅 





sa シル バニ ア ・ リ カ ち ゃ ん 人 形 ・ プ ラ モ デ ル 他 


【 MB 検 査 と は 】 


[ 場所 ] 大 阪 MB ク リ ニ ッ ク 
大 阪 市 淀川 区 西 中 島 6-5-3 


JR 新 大 阪 駅 より 徒歩 9 分 


(共に 税込 で 保険 適用 外 ) 
https://metallo-balance.net/ 





還 病 回 の 回 = 絵本 ・ 木 製 玩具 ・ 知 育 玩 具 ・ 知 育 CD・DVD な ども | メタ ロバ ラン ス は 
回 | 回 四 特 典 
ム お も ちゃ 4 教材 用 | シテ ィ ラ イフ を 見 た 」 で 





Web は コチ ラ web は コチ ラ 買 取 額 20%%UP!(9 月 末 ま で ) 





1 
| 還 に 
に に 
ーー 


[ 受付 ] 





ツ 建て 方 を 間違え る と 凶器 に な る ! 
命 を 守る た め に 知っ て お きた い 3 つの ポイ ント 
[Y 住宅 に お ける 2020 年 問題 と は ? 
知ら な けれ ば 資産 価値 が 激減 する ・…。 
本 当 に 良い ハウ ス メ ー カ ー、 工 務 店 の 見 分 け 方 
ハイ ブリ ッ ト な 燃費 の 良い 家 づ くり を 行う に は ? 


に さ ク 白 
※1 年 聞 太 空 還 3629 旨 5806 入 に 知れ ば 得する !! 


ら 参 加 い た だ さ 93% の 方 が 勉強 会 の 内 容 に 










- 第 27 回 目 - 





勉強 会 終了 後 は 個別 相談 も 承り ます 。 





mm 人 b。。 gg 六 較 お 人 きえ いだい てい ます 。 「、 同じ 仕様 ・ 性 能 の 家 で も 1000 万 円 の 差 が 出る ! 
00> ヵ 昌代 記 還 語 2 軌 陥り や すい 「 見 積 書 」 の ワナ と は 。 


9⑨324 。 。 凶 エア コン 1 台 で !? 
住み 心地 の 良い 

李 1 級 建 築 士 と いう 肩書 だ け に 惑わ され な い 、 
使い 勝手 の 悪い 素人 プラ ン の 見 分 け 方 etc・…・ 

新型 コロ ナウ イル ス 感 染 症 対策 の 基本 的 対処 方 針 に 基づき 

換気 及び 8 組 様 に 限定 し て 開催 させ て いた だ きま す 。 

また ど ご 参加 者 の 方 に は 、 ご 入室 時 に ① マ スク の 着用 、 

② 手 指 の 消 土 (入り 口 に 消 款 液 を 設置 し て お り ます )、 

③ ご 連絡 カー ド へ の ご 記入 を お 願い し て お り ま す 。 





央 適 な 家 を 建て る に は ? 





自 で g 。 [予約 ・ お 問合せ 先 ] | R 二 house 高 槻 
キッ ズル ー ム 有 ※ 電 話 ま た は HP より ど ご 予約 くだ さい 。 際 映 タ ウン メイ ト 


サム ティ フェ イム 新 大 阪 1 号館 102 部 | 4.8 
Osaka metro 西 中 島 南 方 駅 より 徒歩 4 分 深 2.3 


[ 料金 ] スタ ンダ ー ド MB (研究 を 加 コー ス ) 10.000 円 人 ほ 庄 2 っ 
スタ ンダ ー ド フリ ー 16,500F came 「 37 





宮 
で 


| が ん リス ク 』 を 発見 し よう 


新型 コロ ナウ イル ス 


わずか 6ml の 血液 か ら が ん リス ク が わか る 新しい 検査 

方 法 と し て 注目 され て いる メタ ロ ・ バ ラン ス 検 査 の こと 。 抗体 検査 
男性 は 6 部 位 、 女 性 は 9 部 位 の リス ク を 判別 し 、 自 覚 症 

状 が 出る 前 、 よ り 早い 段階 で の が ん 発見 を 目的 を し て い _ MB 検 査 キ 2 1 000 友 

る 。 費 用 ・ 体 へ の 負担 が 少な い の も 大 き な 特 徴 。 人 半 94tdg 


※ 政 府 使用 実績 の ある 口 
シュ 製 試薬 を 使用 。※ 抗 体 


EAST に 
9/26』」.10/24」.11/28」 王 結 生 0 


重合 
5 週間 後に 困 半 
結果 が 郵送 部 位 [判定 IMB ス コア | 大 腸 











月 

肺 
肝臓 
すい 臓 
乳 
子宮 頸 
子宮 体 
卵巣 





8.1 








0.8 C と D の 判定 は 要 注 意 


1.1 














引 類 4 両 難 困 避 司 S ヾ は 





























2.1 
A : リス ク 低い Py D : リス ク 高 い 








0.0 2.5 5.0 
る リス ク 低 い 


副 


7.5 10.0 
リス ク 高 い シ y 
諸 男性 6 部 位 : 大 腸 胃 肺 ・ す い 騰 肝 用 前 立 有 

笠 女性 部位 : 大 腸 胃 ・ 肺 ・ す い 騰 肝 騰 乳 ・ 子 宮頸 - 子 宮 体 - 卵 巣 





[ 問い 合わ せ ] 株 式 会 社 レナ テッ ク 大 阪 市 淀川 区 西 中 島 6-5-3 サム ティ フェ イム 新 大 阪 | 号館 102 


平日 9 時 て 17 時 TEL.06-6152-6234 








本 和 瑞 MM 画 山田 健 可 氏 
( 帳 リ クル ー ト 
現 紙 リク ルー ト ホ ー ル ディ ング ス 


良 | | GUUMO 元 - 北 拓 版 京都 滋 賀 販 
_ 応 年 衣 上 東大 阪奈 良 版 版 元 長 


リク ルー ト で の 住宅 ・ 建 築 領 域 で ご メディア 運営 等 に お いて 

1 0 年 間 以上 、 数 々 の 現場 を 踏み 実情 を 研究 、 業 界 を 熟知 する 。 
この 経験 を 活か し 、 現 在 は コン サル タン ト と し て 活躍 。 住 宅 に 特 化 
し た 講演 会 を 全国 各地 で 行う 。「 少 し 知っ て いる だ け で 、 住 宅 に 
対す る 見 方 が 変わ る 、 損 せ ず に 住宅 ee ニニ 

が 建て られ る …・ 住 宅 を 検討 し て いる 守 ! 本 
方 が 、* 後 悔し な い 家 づく り " を 行う 還 L 半 培 に 3 

た め の 重 要 ポ イン ト や 住宅 選び の : 滞 

も の さ し と な る 「 知 恵 J を ご 紹介 

いた し ます 。 ぜ ひど 参加 くだ さい 。」 
















『 ト ク す る 家 づ くり 
損する 家 づ くり 』 進呈 

」 回 

[営業 所 ] TEL.0120-919-954 6 


高槻 市 松が丘 1 -1-7 WEB. rplus-townmate jp 回 





From CityLife の ホー ムペ ー ン ジン に も 
cigtife 地元 情報 が 満載 ! 
http://citylife-new.com | CityLife | で 検索 
田 CityLife の 紙面 情報 を より 詳し く 、 ご 覧 いた だ け ま す 
お 店 の 情報 を 動画 で チェ ッ ク ! 
田 スマ ンー ト フ ォ ン か ら も ご 覧 いた だ け ま す 
* カテ ゴリ ー や 地域 分 け で 検索 も 簡単 * 記事 の 人 気 ラン キン グ も 表示 











From 


も し く 





* 新着 記事 も 写真 付き で わか りや すい 


cifyrife LINE 公 


地域 ニュ ー ス を ダイ ジェ スト で 配信 ! 
UN 友だち 追加 は | シテ ィ ラ イフ NEWS」 で 検索 
は 右 の QR コー ド か ら !| 


式 ア カウ ント が OPEN 








の マー ク が つい た お 店 で は CL ポ イン ト が 使え ます 。 


QRH コ ー ド は (株 ) デ ン ソ ー ウ ェ ー ブ の 登録 商標 で す 。 


本紙 に 掲載 し て いる 表示 価格 は 、 特 記 以 外 は 税込 み 価格 で す 。 


